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กิา นำ 

เนอ ง จาก กระ ทรวง ศก ษาขิ การ  มน โย บาย ใหํ้อ บรม 
ศล ธรรม แก่ นก เรย น ฃํ้าพ เจ ไใ น^า นะ เบน เจํ้า ของ โรง เรย น 
ปริ ฌพา ทิพ ย จง ได้ ทำ การอบรม ด่งหํ วซอ ทบ นทิก ใว้น 

บาง ทำ นอ าจเ หน ว่า มาก ไป ก่ไ ด้^  เพราะ ม ธรรมะ ก่วน สูง มา 
ปะปน บ ไง  แต่ แทไ ริงเ บน เพ ยง รา ก^าน ของ ธรรมะ ก่วน สูง 
เพ อ ให้ นู้เน ว ทาง เบน นิสํย ไว้ บาง เทำ น ไ] 

ข ไพ เจ ไเห้ น ว่า  การอบรม ควร จะ วาง รูป ใหไ หมา ะฟ้ม 
โดย ฟ้อ ใ! ห้มค วาม เชอ ความ เลอ ม ใส ใน พระ พุทธ เจ ไ ว่า  เบน 
คู้มพ ระ คุณ ฟ้มบ ไ) ประ เฟ้ ริ^ อย่าง ไร เบน เบอ งต่น  เพ อ ปลูก 
ผง ศร ไ] ธา ให้ ม ไ] คง เฟ้ย ก่อน  แล ไจ ง ฟ้อน ให้ ไจ ไ บุญ  มู้บ้า 
บาป  ไจ กฟ้ว ร รฅ็'  นง ก เพ อเ บ^น หล ไ^ านใ ห ไห้ น ว่า  บุญ 
จะ ฟ้ง ผล ใหไ บน ฟ้ขทํ ง ชาติ น และ ชาติ หน ไ บาป จะ ฟ้ง ผล ใใไ 
เบน พุก ฃทไ ชาติ น และ ชาติ หนา  เช่น คน ประพฤติ ผิด ศลข ไ} 

อทินนาทาน เบน ตน  จะ ทำ ใหเ บน คน เฟ้ย ช อเฟ้ ยง  ไม่ ม ใคร 
อ ยๆ ก คบ  ไม่ ม ใคร ไว้ เนํ้อ เชอ ใ’)  ไม่ม่ ใคร อยาก รบ ให้ ทำ 
ฑน ทำ การ ด่วย  ย่อม จะ ทำ ตน ให้ ไ คิรบั ความ เดือด รอน แม้ 


/ 


แต ใน ชา ฅิน  และ ชาติ หน* าก จะ ไป เกิด ใน นรก เบ ไ^ ตน  1=1-^ 
ใน ชาติ ต่อ  ๆ ไป หาก จะ กล้บ มา เกิด เบน มนุ ษย  ก จะ เบน คน 
ยาก จน เฃญ ใจ ด ไน เบน ต่น  และ ส์อน ให้ รูวิช ทำ บุญ ทำ กุ ก 

ตาม หล ไา คำ ฟ้อน ใน พระ พุทช (1 า^ นา  และ หาว ช-พู^^*’^'’ 

ฑ่ย  ๆ ถง แนว การ ปฎิ บดเ พอ บรรลุ  มรรค  นพ พาน 

ใหใ เว่ว เฃไ หู ไว้ บ ไง  เพ อ ให้ร้ ความ ฟ้า คญ แห่ง พระ พุท ช- 

ศาฟ้ นา ว่า  -ณลิ ศก ว่า ศาสนา อน  ตรง น เพรา ะศล  ฟ้มา ชิ 
นน ศาฟ้ นา อนเ ขา กิม ฟ้อน ก' น แต่ เรอ ง บ ฌญา กอ วิ &^ฟ้ นา- 


บ ณญา อ "น เบน ทาง ทจะ ใ ห* บรรลุ  มรรค  ผล  นิพพาน นน 
ใน ศาสนา อน ไม่ 3 ไ 


เคย ม เดก เลก  ๆ เพ ยง ช^  ป.  ถ จาก โรง เรย นฝ รง มา 
อยู่ ท โรง เรย นน  เม อ พูด ถงเ รอง บุญ บาป  แก พูด ได ไเ อด  ๆ - 

ว่า ทำ บาป จะ ต ไ] ง ไป ตก นรก ลง กะ ทะ ทอง แดง  นแฟ้ ดง ให้ 

เห้น ว่า เขา อบรม เร องศา ฟ้ นาก “น มาก เพ ยง ไร  ข ไพ เจ ไ ได ไค ย 


วิฟ้ ฟ้า ฟ้ะก ไ] พวก บาท หลวง  และ เคย ไป พง ใน โบฟ้ ณ, ห้นเ ซา 
อบรม ฟ้ง ฟ้อ นก ไแเ น วน แต่ เลก  ๆ แม* ตาม โรง เรย นเฃ ากม 
การอบรม เร องศา ฟ้นา มาก  ฟ้ไเ กตดู ของ เรา ย ได ไ) ยก ว่า เขา 
จง เบน เหตุ ให ไน ห่าง เหิน ศๆฟ้ นาก ว่า ของ เขา 


ก 


อ นง  เรา มไไ เฃำ ใจ ผิด ใป ว่า  เดก จะ  ไม่ เซ็า ใจ ธรรมะ 
แต่ ฃํ้าพ เจ* าทด ลอง ดูแล ว หา ใธพู ดให เหมาะ สม  แก เฃไ ใจ 
ได้ ด ถงก ไม่ สามารถ ม่บญ หา ถาม ได ใ เห ลม กว่า ผู้ใหญ่ เ^ย 

อก  ด “งท ฃาพ เจ* าใด้ เขย น ไว้ ใน หน ไ' สอน  ตลอด ถง การ ปฏิป้ ต 
ณฃ* าใจ และ ทำ ได*^ 

ทาง คริ สต ศาสนา  เขา ม่บท สวด ย่อ ประจำ ตํว  เพ อ 
ระ ลกถ ง พระ เจ ไข อง เขา  นณึ๋ บ^น ข* อสำ คํณป ระ การ ห นง  แต่ 
ของ; รา กึ่ม่เ หมอน กไเ  และ ม่มา แต่ โบราณ แล* ว ใ ซ* ภาวนา 
ว่า  * 'ทุท โ ธ**  เบน หล ไาป ระ จำ ใจ  และ ยง เวลา เข* า นอน 
ภาวนา ได* ทุก ขณะ ลม หายใจ เข* าแ ละ หายใจ ออก  จน กระทง 
หล ไม่ ไป เบน ดทํ สุด  อ ไ! จะ แสดง ว่า เบน ผู้ม่ จิต ใจ มน คง ใน 

พระ พุทธ เจ* าอ ย่าง จริง จไ  ทไ จะ  ทำ ให้ จิต ใจ สงบ หล ไม่ ได้  งาย 
และ ม ประ โย ชน' อก มาก มาย ดไไ ด* กล่าว ไว้ ใน หน ไ สอน แล* ว 


นอก จากนก ควร อบรม แนว สไ คม วิทยา ตาม หล ไา ธรรม 
ท^ ไป  เพ อ ให้ภ้ จไา รก ษา ตน เบน คนด้  ดไ นก จะ เบน การ 

เหมาะ สม ก ไม่ นโยบาย ของกระทรวง ศก ษาธิ การ 


หระ ทิทย็ ปริญญา 

โรง เริย น ปริญญา ทิพย่ 


ซอย ราง นา  ถนน ราช ปรารภ  อ.  ด สิต  พระ นคร 
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๑.  เรา! บน พุทธ ศา สนิก ชน 
คิา ว่า พุทธ ทา สนิก ชน  หมาย ความ ว่า เบน คน น" บถือ 

พระ พุทธ ศาสนา  อ" น เบน ศาสนา ประจำ ชาติ ไทย  ชง บรรพ- 
บุรุษ ซอง เรา ไตร บน่บ ถือ เคารพ บูชา  และ ปฏิบ 'ต สืบ  ๆ ก" นิ มา 
แต่ โบราณ กาล แล* ว 

น" กเริ ยน ท* ง หลาย ทมา ประชุม ก" นิ ใน ทน  มสญ ญ- 

ล" กษณ 'แ สด งอ อก แล วว่า เบน พุทธ ศา สนิก ซน  เพราะ ได้ 

สวด มน ด ไหว* พระ ก* ใเ อยู่ เบน ประจำ  ชง แม้ ใน ว" นิน  หล" ง จาก 

พง การอบรม แล* ว น" กเริ ยน ท* ง หลา ยก จะ ได ไา ระ ทำ การ 

สวด มน ต ไหว* พระ กระทำ ส" ก การ บูชา พระ พุทธ รูป  อ" นิเบื น 
พระรูป จำลอง ของ อง ค' พระ ไ? ม มาส" ม พุทธ เจ* า การ กระทำ ด" งน 
ก เบน พิธ ใน ศาสนา ประการ หนิง  ชง แสดง ว่า เรา เบน พุทธ- 
ศา สนิก ชน ร่วม อยู่ ใน ศาสนา เด ย วก* นิ  คอ พระ พุทธ ศาสนา 


พระ พุทธ ศาสนา  เบน ศาสนา ทเพ รยบ พร* อม ไป ดวย 
เมตตา  กรุณา  หวํ งส์ง สอน ใหํ้! ระ ซา ซน พุก หมู่ เหล่า ไม่ เลอ ก 

ซา ติ  ซ^ วรรณะ ม่ใ ห* เบย ดเบ ย นก" น ให้ ม่ค วาม รไา I คร' เมตตา 
กรุณา ต่อ ก" น เบน เบ อง ตน  ห ว" งผล ใ ห!! ระ ส พสุ ฃทว ก" นไม่  - 

เลือก ซา ติ ช^ วรรณะ ใด  ๆ ห^ สน  , เมอ ร" บน" บถอ และ ปฎิบ "ต 
ตาม แล* วจะ ม่แต่ ความ สุข ความ เจริญ  ท^ ซา ตินแ ละ ซา ติ หน* า 

ด" ง พรหมวิหาร  (1  นน  (ย่อ ใจ ความ ให้ ส^ก คอ จง บำเ พญ ตน ให้ 
เบน ประ โย ซน แก่ ค นอน) 

๒.  พระ ทุทธ ศาสนา คอ อะไร  ? 

ขอบอก ใ ห* นก เริย นทรา บอ ย่าง ส^  ๆ เพ อ จำ ไดํ้ งาย ๆ 
ว่า  พระ พุทธ ศาสนา น* น คือ ระ เบย บ คา สอน ของ อง ค*' พร ?;ล่ ริ เ- 
มา สม พุทธ เจา  ห้เ^ นพ ระ สพพ ญญ  ต ร" สรุ้ท ว พุก สิง ทุกอย่าง 
ไม่ ม เหลอ และ จำ กด ความ สน  ทุ  ตามพระ นาม ว่า  โลก วิท 
หมาย ความ ว่า ทรง รู้แ จ* ง โลก ทงห มด  คอ โลก นรก  โลก มนุ ษย 
โลก เทวดา  คอ ส วรรค และ พรหม มอ ยู่ อย่าง ไร  พระ อง คืร้ 

แจง เห น จริง ทง สน  ว่า โดย ย่อ ทุ  ก่คื อ โลก นรก น^  เบน 
โลก ทเ ตม ไป ด* วยค วาม ทุก ข* ทรมาน ต่าง  ทุ  หา ความ สุข ไม่ ให้ 
เลย  เบน ถินท เกิด ของ คนทิ่ ทำ บาป  เม อ เขา ตาย แล' วิ จ-ติ สิง 


๓ 


ไป เกิด ใน ไลก นํ้น  ซงเ ร ยก ว่า โลก นรก  อย่า เข^ ใจ กิด ไป ว่า 
นรก ก คอ คุก ตะราง  ไม่ ใช่ เซ่น น^  คุก ตะราง ไม่ ใช่ นรก  ๆ เบน 
อก ๒ ก หน ง ต่าง หาก  ทเต่ ม ไป ดวย ความ ทุกข็ ทรมาน เดือด 


รอน ยง กวา คุก ตะราง หลาย รอย หลาย พน เทา 

นรก น^  ว่า โดย ย่อ เฉพาะ ขุม ใหญ่  ๆม่  ๘ ขุม  คอ 
๑.  ส ญช วะ  ๒.  กาฬ สุตตะ  ๓.  ลง ฆ าฎะ  ๔.  โร ร วะ 
๔.  มหา ใรรุ วะ  ๖.  ตา ปน ะ ๘).  มหา ตา ปน ะ ๘.  อ! วจ 
นรก อย่ท ไหน  นรก อยู่ ใต้ ดิน  ด่งม่ ต่วอ ย่าง ท ปรากฏ 
อยู่ มาก มาย ใน พระ ไตร บี่ฎก  ใน ทน จะ นำ มา ชตว อย่าง ให้ 
เห้น สํกเ รอง ห นง  เช่น เ รอง เท ว ท" ตใน ธ โง ม บท เบน ต' วอ ย่าง 
ดือ เท ว V) ตน เบน คน ใจ บาป หยาบ ช่า ทำ บาปอย่าง ร โย แรง เช่น 
แกล ไก ลง กิอน หิน ใส่ พระ พุทธ อง ค ถูก พระ บาท พระ พุทธ อง ค 
หอ เลือด เบน ต ไ!  คร ไ! เวลา จะ ตาย ได* ถูก ธร ณส์บ  ดือ แผ่น ดิน 
สูบ  ช ไ! ตน มิด ขอ เท โ แล วถง เช่า ถง เอว ถ งอก เบน ลำ ด" บฃน มา 
จน ถงต "ว จม หาย ลง  ไป ใต้ ดิน  แล* วก ไป เกิด อยู่ ใน นรก ขุม ทชอ 
ว่า  อ เวจ  น เบน หล ไ า^า นแส์ ดง ชด ว่า  นรก อยู่ ใต้ ดิน 

โลก มนุ ษ/  กดือ โลก ท พวก เรา อยู่ กนน  ม ความ 
สูซ บาง  พุก ข บาง  เบน ปานกลาง บ ไง 


๔ 


ส่วน โลก ฟ้วร รคนํ้ นอ ย่บน ฟ้วร ร คม ๖ ชน  คอ 

๑.  จไ ตม มหา ราชิ กา  ๒.  ตา ว ติง สา  ๓.  ยา มา  ๔.  คุ สิฅา 
๔.  นิม มาน รฅ  ๖.  ปรน มมิฅ วสว ตฅ 


^ จาตุ ม มหา ราชิ กาน น อยู่ ติดต่อ กบ มนุ ษย  นอก จาก 
นํ้นสู งก ว่า ก' น เบน ช^  ๆ ขน ไป แลํ๋ว จง ถง พรหม โลก อก  ๒0 
ซ^  ฟ้ วรรค ใบ นถิน ท เกิด ของ คน ท ทำ บุญ  พรหม โลก เบืน กิน 
ทํเกิ ด ซอง คน ทํใด ไ มาน 

(ส วรรค"' ๖ นรก  ๘ ให้  นก เรย น ท่อง จำ ไป เลย) 

เพ อ จะ ชิต “วอ ย่าง ใหใ หน ว่า  ส วรรค" อยู่ บน พา  กิม 
เ รอง ธมมิ กะ อุบาสก ใน ธ' มม บท เบน ต “วอ ย่าง  ธํมมิ กะ อุบาสก น 
เบน คน ใจ บุญ  มกิล ชร รม ประจำ ใจ  ม ความ เมตตา  กรุณา 
มใจ เออ เพ อเชิ อ แผ่  ทำ บุญ ทำ ทาน เบน เนือง นิจ  คร^ เวลา 
บวย หน “กใ กล" จะ ตาย  ได้ นิ มน ต" พระ มา สวด สติ บฏ ฐาน สูตร 
ให้ พง  เวลา ใ! นช่ม มิ กะ อุบาสก- บวย หน ไา ลุก ไม่ ไหว แล* ว จง 
นอนอยู่ ก “บ เต ยง  พง พระ สวด มน ต" อยู่  ใน ขณะ ทพง พระ สวด 
อยู่ น “น  ท่าน อุบาสก ยู้น ได พูด ขน ว่า  หยุด ก่อน  ๆ พระ ทํสว ด 
สำ คญ ว่า อุบาสก บอก ใ ห* หยุด สวด มน ติ จง ได' พาก นก ลิ!]  ผ่' าย 
พวก บุตร และ ชิ ดา ของ ชม มิ กะ อุบาสก ต่าง ก พาก ด้^ง วย งง ว่า ทำ 


๕ 


ไม คุณ พ่อ เอง ให้ นิ มน ต พระ มา สวด แลํ้ว กลบ มา หํ้าม ไม์ ให้ 
พระ! สวด เช่น น จง พาก นใต่ ถาม พ่าน ว่า ทำไม คุณ พ่อ จง ได้ หาม 
ไม์ใ ห พระ สวด  พ่าน อุบาสก บอกว่า  ฉิน ไม่ ได้ ห* ามไ มใ ห* พระ! 
''สวด  ฉิน พูด ก้บ เทวดา ชง นำ รถ มา^ ว้า และ ชวน ฉิน ให้ ไป อยู่ 
ด* ว ยก' นบ นส วรรค  แต่ ฉิน ยว้ ต* องการ จะ พ่งพ ระ สวด มน ตอ ยู่ 
จง ได* บอก กบ เทวดา เหล่า น* นใ ห* หยุด รอ ก่อน  ฉิน ไม่ ได้ ห้าม 
พระ สวด ด" งทพ วก ท่าน เช่า ใจ  พวก บุตร ชิ ดา พาก" นสง ส' ย 

จง ถาม ว่า  ไหน  ๆ รถ เทวดา อยู่ ท ไหน ใม่เ ห้นม  ท่าน อุบาสก 
จง ถาม ว่า  พวก เชอ มด อก ไม้ ทรอ ย เบน พวง ไว* บาง ไหม  บุตฺร 


ชิด าฃ อง พ่าน ตอบ ว่าม้  ท่าน จง บอกว่า ใหเ อา พวง มา ล่ยน น 
โยน ฃํ้น ไป บน อา กาเ^  แล* ว พวง มา ล" ยนิน จะ ไป คล่อง ท งอน รถ 
ใ ห* เห้น ปราก ฎแก่ ท่านท^ หลาย  เม้อ พวก เหล่ านน โยน พวง 
มา ล" ยฃํ้น ไป บน อากาศ  ก่ไป คล่อง ห* อยอ ยู่ท งอน รถ  แต่ พวก 
เหล่า น^ หา ได* เห้น ต' วรถ ไม่  คง เห้น แต่ พวง มา ลย ไป ลอย 

อย่ บน อากาศ  แล* ว พ่าน อุบาสก กบ อก ว่า  พวง มา ล่ยนํ นไป 

^ **  4 ^ ฯ.  . ร 

แขวน อยูท งอน รถ ทอง ของ เทวดา ชง มา จาก^ วรรค ชน คุลต 

(คอ ตุสิ ตา)  บ" ตน เรา จะ ขอ ลา ท่านท^ หลาย ขน ไป อยู่ บนฟ้ วรรค 

ชน ดุสิต นํน  พ่าน พ่งห ลาย อย่า พะ วก พะวน คิด ถงเ รา เลย  ถา 


๖ 


ผูใด ปรารถนา จะ ไป เกิด ใน^ ว รรค็ กบ เรา  กิจ ง ทำ บุญ อย่าง ท 

เรา ได เคย ทำ มา  เม อ ได้ ให้ โอวาท ต ไไเ ตอน บุตร กิ ดาด ^ งนแลว 

ทำ นก ลน ใจ ตาย  แล* วก ไป เกิด ใน ส วรรค ซํ้นดุ ลิต  โดย รถ ทอง 
แ 0 1 1 ไ^-  - ไ!.^  แใโ 

ทํ เทวดา นำ มารํ บไ ปน น ข่าว ครา วอ* นนำ พิศวง งง งวย ท เกิด 

ฃนน  ทราบ ถงพ ระ พทธ อง ค โดย พระ ภิกษุ ท มา สวด มน ตน^ 

นำ ความ ไ-ปก ราบ ทูล ถาม  เพ อ ทราบ ว' าทอุ บา สก ว่า เทวดา เอา 

รถ มาร" บน^ จริง หรอ่ ไม่  พระ พุทธ อง คได้ ตร" สแก่ ภิกษุ เหล่า น^ 

ว่า  เทวดา ได ไ อา  รถ มา รบ ธํมมิ กะ อุบาสก จริง ด ไท อุบาสก น^ 

พูด  และ ว่า บ* ดน ท่าน อุบาสก นน ได้ ไป เกิด บน ส วรรค ชนดุ ลิต 

แล ว จริง  เพราะ ได้ ทำ บุญ ไว* มาก 

ท กล่าว มาน  เบน ต* วอ ย่าง ทชใ หโห้ น ชิด แม้ โดย พร 2;  ’ 

สูตร ว่า  ส วรรค อย่บ นพิา  นอก จาก นย ไม้ อก มาก มาย  ยง 

ใน พระ อภิธรรม แล ว ได้ ซ สภาวะ ให้ เห้น ชิด ตรง ก “บ พระ สูตร 

ด* วยป ระกา รท^ ปวง  ท งเริ อง นรก และ เริ อง ส วรรค 

๓.  พระ ทุท ธ! จ ไป ระ! สริฐ อย่าง ไร  ? 

นก เบน เริ อง ท ควร สนใจ  การท เรา สวด มน ต ไหว พิระ 

กระทำ สก การ บูชา พระ พุทธปฏิมา กร อยู่ เบน ประ จํๅน  ควๅ ม 

มุง หมา ยก เพ อให ระ ลกถ ง พระ คุณ ของ พระ พุทธ เข่า ใหํ้ชิ ๅบ 


ซงต ร^ ใจ  จด ว่า เบน การ' V ใา บุญ ทำ กุศล ชนิด หน ง ใน พระ ทุท ฐ- 
ศาฟ้ นา  เรย กว่า  อปจ ายน มัย กุศล อน จะ ส่ง^ ลใ ห!! ระ ส พ^^ช  . 
ทง ใน ชาติ น และ ชาติ หน ไ 

พระ พุทช เจํ้า เบน^ ประ เฟ้^  กํเพ รา ะ พระ อง ค!! ระ กอบ 
ด* วยพ ระ คุณ มาก มาย เหลือ ทํจะ พรรณนา  ใน พน จะ ซอ นำ มา 
กล่าว แต่ โดย ย่อ  พอ เบน เคร องเ ตอน ใจ เยาวชน เทำ น^  จง 
ขอ นำ เอา คำ สวด มน ตทํ สวด  กน อยู่ น แหละ มา แปล และ ถอด 
ใจ ความ เพ อ ให้ ได้ ความ เซ* าใจ แต่ พอ ควร  เพราะ ท่านกล่าว ไว้ 
ใน เชิง บท ประ พ โ!/  ซงย่ อม จะ เข* าใจ ยาก อยู่  แต่ เบน บท 
ประ พโเ ธทํต เลิศ  นอก จาก ไพ เร  าะแลว ท่าน ยไ ใช้ คำ ส^  ๆ 

สละ สลวย ร็ด กุม  แต่ กิน ความ ก ว* างซ วาง ลืกซ ง คํง จะ ได้ 
อชิ บาย ให้ พง ต่อ ไป น 

อง ศใด พระ สม ทุทธ  สุวิกุ ทธ ส้น ดาน 

ฅดมู ล! กล ศ มาร  บมิ หม่น มิ หมอง มัว 

น หมาย ความ ว่า  อง ค’ พระ ส' มมา ล่ม พุทธ เจ โนํน  ม 
พระ กมล ส โ! ดาน  (คอ จฅใ จ)  บริสุ ทช สะอาด ปราศจาก ความ 
มวห มอง ท โป วง  เพราะ พระ อง ค ตด มูล คอ ราก! •งำ!’!’ ม งคเ 
มาร ได โดด ซาด แลโ  คำ ว่า  !ก ล สมา ร แปล ว่า มารค อก!’ ล^ 


ราก เง่า กิ เลฟ้  กคอ โลภ ะ โทสะ  โมหะ  ชง ใน ทาง ปริ ยํต 
ท่าน จ็ด ว่า เฟ้น กิเลส ฟ้า ยอ กุศล มูล  โดย กิเลส ท่อ อก ซอ มาน 

ย่อม เฟ้น ตน เคา ใ ห* สดว็ ทงห ลาย กระทำ บาป ได* นานา ประการ 
จง เริย กว่า อกุศลมูล  คอ ราก เง่า แท่ง อกุศล 

คำ ว่า  มาร  หมาย ความ ว่า สิงท่ มา ทำลาย ล* าง คุณ งาม 

^ กิ!  .^กิ  0 
ความ ด ■เพราะ คน  เรา  ถา กิเลส  ๓ อย่าง น เฃํ้า ครอบ งำ 

สกิเ ดาน แล* วก ไม่ สามารถ ■จะ ประกอบ คุณ งาม ความ ด ได"  กิจ 

ท่ทำ  คำท่ พูด  และ  จิต ใจ  กิ ตก ไป  ทาง ชว  ทาง บาป  ท่า 

ให หม่น หมอง ไม่ ย่อง 1ส  พระ พุทธ เจา พระ อง ค' ตด มล 

แท่ง กิเลส เหล่า น ได้ สน เชิง แล ว กิเลส ใด  ๆ จิง ไม่ ม เหลือ 

ติด อยูท พระ อง คํเล ย แม แต่ เท่า ยองใย  ด้ง น^ พระ อง คจง 

เบน ลู้บร สุทธ สะอาด ปราศจาก ความ หม่น หมอง ใด อลืๆ 4 เชิง 

อ นง ใน พระ ท ย ท่าน  ณ็บิก บาน คอด อก บว 

รา คบฬ นพำ  สุว คน ธ กำจร 

น หมาย ความ ว่า  อก ประการ ห นง  น^ พระ ท่ยฃ อง 
พระ อง คน น เบิก บาน ประ หน งด อกท่ จิ บาน  ล่ง กลืน V) อ 3^ 
ระ รน อยูฉ ะนน  เท รา ะ รา ค คอก เลส เคร อง เศ รา หมอ^ 

เห ลาน น ไม ม ใน พระ หอ ขอ คกิเ ล* ว 


อง คใด ประกอบ ควย  พระ กรุณา ดไ สาคร 

โปรด หมู่ ประชากร  ^ มล ะ โอ ฆ กน ดาร 

น หมาย ความ ว่า  พระ พุทธ เจำ ม พระ มหา กรุณา แก่ 
สํฅว ทงห ลาย อย่า, งก ว* างฃ วาง  ดุจ มหา ฟ้มุท รอ “นก ว* าง ใหญ่ 
ไพศาล  คือ พระ องค็ ทรง เทุศ นา โปรด ย่ตว ทวใ ป ไม่ เลือก 
เพศ  ไม่ เลอ ก วโเ  ไม่ เลือก ชํ้น วรรณะ  ตลอด ท^ เทวดา 
อนท ร"'  พรหม  พระ อง ค" ทรง เบน ศาส์ ดา ส ง^อน ทวท งลืน 
จน ได* พระ นาม ปรากฏ ว่า  ส ฅถ่า  ฒว มนุ ส สาน ไ พระ อง ค 
เบน ศาส์ ดา ของ เทวดา และ มนุ ษ ย" ทงห ลาย ด์งน ( ท พระ อง ค 
ทรง สอ นก เพ อใ ห* ละ  คือ ให พ* น จาก สถาน ท หรือ สิง ท ก* น ดาร 
กล่าว คือ โอฆะ  4 

คำ ว่า  โอฆะ  แปล ว่า  ห* วงนํ้ าลืก  ชง ใน ทน เบน โวหาร 
อุปมา เปรย บ เท ยม  อนห มาย ถงส ภา ว ธรรม ทเร ยก ว่า 

โอฆะ 4 ประการ  คือ 

๑.  กาม โอฆะ  ได* 11ก่  ต โน หา ท เบน ไป ใน กามภพ 
๒.  ภว โอฆะ  ไ ฒ้เก่  ต ณ หา ท เบน ไป ใน รูป ภพ 

แ- ละ อรูป ภพ 

๓.  ทิฎเ โอฆะ  ได แก่  มิจฉา ทิฏ 5 


๑๐ 


๔.  อวิชชา โอฆะ  ได แก่  อวิชชา 
ทํ้า (1 อย่าง น ใด ไ! าม ว่า  โอฆะ  เพราะ เปรย บเ, หมอน 
ห' วิ 1 น* วิ ลา ซ! ท วมทํ บด 3 ดูด ส็ตว็ ทงห ลาย ใหจ มอ ย่ใน กอง ทุก ซ 
กามภพ น* น คอ ตํ้งแ ต่ฟ้ว รรด็ '๖  ช* น ลง มา ถ งม นุษย 


ตลอด ถงน รก 


^ รูป ภพ และ อรูป ภพ น* น คือ ภพ เสัแ ที เกิด ของ รูป พรหม 
และ อรูป พรหม  อย่เ หนอ ส วรรค ซน ไป 

มิจฉา ที ฎ^  คือ ความ เห น มิด  เช่น  เห น ว่า บาป บุญ 

^ (๐  เภ  I IX  1-^  0©  / ะ:^  111  โ*^ 


ไม่ มิ  นรก' ส์วร รคื ไม่ มิ  พระ พทธ เจา ผ้รยิ งเ หน จริง  ไม่ มิ 


ด' งน  เบน ต ไ! 


ข ข 


อวิชชา  หมาย ถิงค วาม ใม่มู้ อริ ยสํจ  4 ไม่ รูเมิ อง ต ไ! 
(แห่ง ฃไ! ธ ๕ ใน อด ต)  ไม่ รูเบ อง ปลาย  (แห่ง ข ไ!/ ๕ ใ น- 
อ นาค ต)  ใม่รู ใน ระหว่าง เบ อง ตน แล เะบ อง ปลาย  (แห่ง 
ข ไ! ธ & คอ ใน บ' จ จุบ ไ!)  และ ไม่ มิปฏิ จจส มุป บาท ธรรม  รวม 
ความ ไม่ รู้ ๘ อย่าง น เริ ยก ว่า  อวิชชา 

ท พระ อง คมิพ ระ มหา กรุณา เทียว เทศนา โปรด ย่ตว่ ให้ 
พ ไ! จาก โอฆะ ดง กล่าว มา  ว่า โดย สน  ๆ กเ พอ ให้ พ ไ! จาก 

แหล่ง ทุกฃ หรอ^ ไ! เหตุ แห่ง ทุกฃ  เพ อ ได บรรลุ สํนติ สุข คือ 


พระ นพ พาน 


๑๑ 


ช ทา งบ ร ร! ทา ทุ 7 าข็'  และ ช สุข! กษม สาน ต 

ช ทาง พระ นฤพาน  อัน พนโ ศ! าวโ ยคภ ย 

น หมาย คราม ว่า  พระ พุทธ เจา เ3 ซ ทาง ใหป ฎินํต 
เช่น  ใ หอ ยูเน ศล ใน ธรรม  อนเ บน วิธ บรรเทา ความ พุกฃ 
ค ามเ ดอด ร" อน แห่ง ซวิต ประจำ รวิ!  และ ช ทาง ให้ ทำ บุญ ให้ 
ทาน เบน ต วิ!  อ วิ! เบน ทาง ทจะ น็าต นให วิ] ระ ส พสุ ซอ วิ! เก ษ ม- 
^า นต็'  และ ใน ท สุด ได้ ซ ท^ง ปฏิ บ” ตวิบํ วิ 1 ส นา  เพ อให บรรลุ 
พระ นิพพาน อ วิ! เบน บรม สุข  ปราศจาก พุกช่ ภ ยท^ มวล 

พร ไ) ม! บญจ พิธจ ก - ษุจร ส วิมล ใส 

! ห็่น! หตุท ใ กล ไ! าล  ก็! จน จบ ประ จก ษ็ จริง 

น หมาย ความ ว่า  พระ พุทธ เจ* ามจ ไาษุ ถง  ๕ อย่าง 

เห น เหตุ ต่าง  ๆ ท^ ใน ทใ กล และ ทํไ กล  ได้ ทว่ ทุก หน พุก แห่ง 
ไม่ มฃด ฃํ้น  เบน คุณ อ วิ! พิเศษ ล่วง สาม ญ ชน ท^ หลาย 

จ ไาษุ  ๕ อย่าง น^ คอ  61.  มวิส จ ไาษุ  คอ ตา เนอ อย่าง 
ธรรมดา  แต่ เบน พิเศษ ล่า หรบ พระ พุทธ อง/  ทอด พระ เนตร 
เห น ได แจ่ม ใส ท^ ในทํ ใกล้ ท ไกล  เดก ว่า สาม วิบ ซน 

๒.  พิพพ จ ไาษุ  ตา ทิพ/ คอ  ททรง เลง เห นหม่ สต ว เบน 
ไป ต่าง  ทุ  ก วิ! ด* วย อำนาจ กรรม ของ ตน 


๓.  บญญ า' ข้าษุ  ตา คือ! เ^ ญญา 
เห น ธรรม  มอ่ริ ยสํจ  4 เบน ต* น 


คอ ททรง พ จาร ณา 


4.  พุทธ จ ไาษุ  ตา พร 5 พุทธ เจ* า คือ ททรง พิจารณา 
เห น อุป นิสํย ของ เวไนย ส์ตว็ วา  สํตว 'จา พวก ไหน  จ เ; ต* อง 
แนะ นำ ส^ ส์อน ด* วยว ธใด 


สม" นตจ กษุ  ตา เห น รอบคอบ  คอ พระ อง ค ทราบ 
ธรรม ท^ป. วง โดย ลน เชิง  กล่าว คือ พระ สํพ พ* ณญุต ญาณ  ทรง 
^พุก สิง พุก อย่าง ไม่ มท ติด ข' ด 

กำ จ' ด นา ใจ หยาบ  สน ดาน บาป แห่ง ชาย หญิง 
สดวั๊ โลก ได* พง พิง  มล ะ บาป บำ! พ็่ญ บุญ 
นํห มาย ความ ว่า  พระ พุทธ เจ* าม่พ ระ ญาณ ปร ขา 

สามารถ เทศนา โปรด สต วทม นา ใจ หยาบ ข* า ใหไ าลํ! แบน คน 
’ ม จิต ใจ ละ เอย ด อ่อน'  1ห เลิก ละ จาก การทำ บา ปก ลํบม ๅเ, บน 
คน ทำ บุญ  อ' นจะ ส่ง ผล ใ ห* ตน ได ร' บแต่ ความ สุข ความ ล บาย 
ทง ใน ขา ติน และ ขา ติ หน* า 

ข*' ใฃอ ประ ณฅน ไ) ม ศิร! กล ไบ้ง คม คุณ 

สม พุทธ การุญ  ญ ภา พน ใ 4 นิร' นดร  ฯ 

น หมาย ความ วา  เรา ขอน อม เศย ร เกลา กราบ บไ คม 


๑๓ 


พระ คุณ ของ อง ค พร 2; ฟ้^ มา^ ม พุทธ เจา  ผู้ ประ กอ!^ ร ย-พ?^^^^^^^  " 

มหากรุณาดงพรรณนามานนเบนเนืองนิอุนิรํนดร^^ปค^ๅม 
โดย ย่อ  ก คอ พระ อง ค ประกอบ ดวย พร:! ปา ริคุ ทธิ คุณ  ทร 2' 

บ ญญา คุณ  และ พระ กรุณา คุณ อย่าง ป ร: เฟ้ ริ^ 


๔.  พระ V เท ธ! จาฅ รส! อะไร  ? 

หล ก ธรรม อนป ระ เสริ^ ท พระ พุทธ เจ^ ต ร"^ ร้น น กอือ 
อริ ยสจ  4 คอ  ๑.  พุก ฃส็จ  ได ใ' เก' พุก ข' กาย  พุกข็  ใจ เบ  น ตน 
๒.  ฟ้มุท ยฝ็จ  ได ใเก่ ต็ณห าอ์น เสัแ เหตุ ใหโ กิดพุ ก/ ๓.  นิโรธ 
ฟ้จ  ได โเก่ นิพพาน อ' น เบน ทด ไาพุ ก/และ ต' ณหา  4.  มรรค สํจ 
ได โ เก่ฃ ไ} ปฏิบ 'ดท จะ ให้ ถง นิพพาน  ( ชง จะ ได ไา ล่า ว ต่อ ไป ใน 
ตอน ท ๒)  การ ปฎิบ ต วิบล่ ล นาท พระ อง/ต ร* ล่ วาง แบบ แผน 
รวม ไว้ ใน สติ บฏ^ าน สูต รน ไ!  จุด สำ ค* ญกเ พอ ให้ มบญ ญา 
เห้น แจ ไอ ริยสํ จ 4 น อ* นจะ เบน ทาง พ* น พุกฃ  ฉะ นน  การ 
เห น แจ ไซ งอ ริยสํ จ 4 จง มิ ใช่ ของ ง่าย ด ไท เฃไ ใจ ก* น เพราะ 
ม ทาง เด ยวเ ท่าน นทจ ะทํ  าให ไกิด บญญ าร้แ จไเ หน จริง ได้ ก 
แต่ โดย ปฎิ บตวิ บสํส นา เท่า น ไ!  อริ ยสจ  4 น เม อก ระ จา ยอ อก 
โด ยก ว ไง ขวาง  ก ครอบ ทวพ ระ ธรรม ขน ธทง แปด ห มน ส พน 
พระ ธรรม ข* น/ทา ะ พแ จาก อริ ยล จ 4 เบน ไม่ ม เม อ จ* ด รวม 


เขา เบน! เฎก  กั  เด  ๓ บฏ ก ฦอ  พระ วินย บื่ฏก  พระ สตํน ตบี่ฏ ก 
พระ อภิธรรม บี่ฏก  ใน บรรดา บี่ฎก เหล่า น 1มอรวมล4เบน 
ขอ ปฎบ ตก ใด แก  ^ มา ธ บญญ า ชง เรย กว่า' ใตร ภิกขา 

เมัอจะกล่าวส์รุปลงในหล่ภิ  แห่งล่าภิง^.ฐ^^  ^ฎ^0^5.ดู^^ 
ททรง วาง ไว  ก รวม เบน  อ ยา  ๑ ดง  [ฐ,  ดง จะ กล่าว ต่อ ใ!! 5 ^ แม 
ขอ ธร ร มอน  ๆ ทจะ นำ มา อบรม นก เรย นพ 1 หลาย ใน ทิ่^ ล่ขฎ 
ใหใ ขา ใจ ว่า  มา จาก ดำ สํ่ง สอน ของ พร-อง ลพ^ เน  และ ก รวม 
ลง ใน  อย่า  ๑ จง  ๒ ท^ สน 

๕.  หล ก สำ ค ญ แห่ง คำ สอน ข 0 ง พร-พุทธ! จํ้ๅ 

ดำ สอน ของ พระ ส' ม มาส ม พุทธ เจภิ  มหล่ กให ฌ่อ ย' 
๓ ประการ  ชง เรย กว่า โอวาท ปาฏิ ใมฦ ข"'  ภิอ 

ถ.  ทรง สอน ว่า อย่า ทำ บาป  ขอน ภินค วาม ตลอด ไป 
ถงค วาม ชว ตาง  พุ  พระ อง ค สอน ว่า ใ มด วร ทำ  ด" ง บาล ว่า 
(สพุ พ ปา ปสฺส  อก รณํ) 

๒.  ทรง สอน ว่า จง ทำ แต่ บุญ  ขอน ภินค วาม ตลอด^^ 
ความ ภิ ต่าง  พุ  พระ องดํ ทรง สอน ว่า ควร ทำ ไ ว่^^  ดไ บาล วา 
(กุสล สฺสูป สมฺป ทา) 

๓.  ทรงฟ้อนว่าจงทำภิตของตนใทํล่อง(,เต่"^  หมา ยถง 


การ เจริญ^ มถวิ บสฟ้ นๆ  จน บรรลุ มรรค 
ซงเ บน ปีรร มะ ส่วน สูง ใน พระ พุทธ ศาฟ้ นา 
( ส จิตฺฅ ปริ โย ทปนํ ) . 


ผล  และ นพ พาน 
ดํง บาล ว่า 


พง จา งา ยๆ  วา  อ ยาด  จง ๒ อ ยาด  คอ อ ยา 

ทำ บาป  จง  ๒ คือ จง ทำ บุญ  ถ จง ทำ จิต ให ผอง แผ้ว  ด 

จ 3 รวม เบน  อย่า  ด จง  [ด  (จํ  าไว  นะ  อย่า  ด จง  ๒) 

บาป คือ อะไร  ? 

บาป  กคอ การ ประพฤติ ผิด! 1 ล ๕ ม การ ฆ่า ส่ตว่ 

เบน ตน  เรย กว่า บาป  (อธิบาย คืล ร)  ฉะ นนท พระ อง ค 

สอน ว่า อย่า ทำ บาป  ก หมาย ความ ว่า อย่า ประพฤติ ผิด ศล  ร 


บุญ คือ อะไร  ? 

บุญ  กคือ การทำ บุญ ใส่ บาตร และ ใ ห^าน ต่าง  ๆ แก่ 
คน พิการ  คน บวย  เบน ต* น เรย กว่า บุญ  (อธิบาย บุญ ญ 
กิริยา ว* ตลุ  ด ๐ ) 

เริ องการ ทำ บุญ  ม 610  ประการ  ซงเ ร ยก ว่า บุญ ญ- 
กิริยา ว่ตถุ  คือ  0.  ทำ บุญ ให ทาน  ๒.  รไา ษาคื ล ๓.  เจริญ 
ภาวนา  ( เช่น นง สมาธิ เบน ตน  ) ความ เดา รพ นบนอบ 


เบน ต่น 


๕.  ช่วย เหลือ คู้อน ใน กิจการ ต่างๆ  ๖.  ทำ บุญ แลืว ตรวจ นา 
แย่ลื วน บุญ  ๗.  รบ อนุโมทนา บุญ ทยู้อ น แต่ ให^  ๘.  พง 
ธรรม  ๙.  แสดง ธรรม  610.  ทำ ความ เห นใ ห* ตรง ต่อ คำ สอน 
ใน พระ พุทธ าส นา  เช่น เห น ว่า บุญ ม บา ปม  นรก ม ส วรรค ม 
นิพพาน ม ด" งนเ บน ต* น ( แบ่ง อธิบาย ทํละ ช่อ ใหโ ขา ใจ  ) 

สรุป แต่ โดย ย่อ ว่า  ทาง ไป นรก ม ๕ ลือ  ประพฤติ 

ยิดศ ล ๕ ทาง ใปส วรรค ม 610  คอ  บุญ ญ กิริยา ว" ตถ  610 

(พง จำ ง่ายๆ  ว่า  ๕ ทาง ไป นรก  610  ทาง ยก ฃํ้นส วรรค) 

ทาง ใปสฺ วรรค มมาก ถง  ค 0 ทาง เช่น น เรา ควร ทำ ไว* อย่าง ใด 
อย่า งหนิ งก เอา ต่วร อด ไผ*" 

๖.  ทำ บุญ ล ไง บาป ได้ 

ใน พระ พุทธ คาส นา  ทำ นเป ริยบ บุญ ก" บ บาป ไว้ ว่า 

เห มอน มวย ปลา  เช่น นก มวย หญิง ต่าง ประ; เท คทํ มา แสด ง่ใน 
เม อง ไทย เม อเร ว ๆ น น" กเร ย นท^ หลา ยก ได ทราบ ก" นิ' อย่ 
แล ว ( พุก คน ร" บว่า ได* ทราบ  ) นนแ หละ มวย ปลํ้า นิ  ยาย ใด 
ม กำ ลไ มา กก ขน ะ ยาย ใด ม กำ ล" งน* อยก แพ"  ฉํนิ ใด กน" นิ น^ 
บุญ กิบ่ บา ปน  ยาย ใด มกำ ล" ง่มา กก ธิงใ ห* ยล ได้ ก่อน  เ^ช่ น 
เรา ทำ บุญ ไว มาก  ๆ แมจ ะ พลาด พล ง ไป ทำ!] ๆ ปอง บ่ๅ^  แ, ติ 


ถํ๋า บาป นอ ยก ว่า บุญ แล ว บุญ กมกำลไ มา กก ชิง ให ผล ได กอ น 
แมไ ม่าป จะ มอ ยู่  เม อ ย' งใม่ ใต้ โอกาส ใหํ้ ผล กซะ งไา อยู่  ย* งทำ 
อะไร แก่ เรา ไม่ ได^  ผล จง เท่า ก ไม่ บุญ น^ล ไง บาป อยู่ ใน ต่ว  ม่ 

\ I I 


คอ  ถ การ ฆา มารดา  ๒ ฆาบ ดา 


ซอ ยก เวน แตค รุก กรรม 
๓ ฆ่า พระ อร หน ต็'  4 ประ ทุ ษร ไย พระ พุทซ เจ ไ 


แม โพ ยง 


ทำ ใ ห* พระ บาท ห ไ) เลอ ด 4 ท่า สง ฆ่ให โ เต กร ไว ก ไ!  4 อย่าง 
น เบน กรรม หน่ก เบน พิเศษ  เรย กว่า อน ไ! ตชิย กรรม  ไม่ ม 


ทาง ทจะ เอา อะไร มา ลบ ล ไง ได  ' ตาย แล ว ตอง ไป เกิด ใน อ เวจ 
นรก ท่นท  เ รอง เหล่า นม่ค วาม ละ เอย ด พิสดาร มาก  แตไ ะ! 
ไม่ นำ มา กล่าว ใน ทน เพราะ จะ มาก มาย เกิน ไป  จง จำ ไว ว่า 
4 ทาง ไป นรก  ๑0  ทาง ยก ซน ส วรรค  ทำ จิต ให้ ผ่อง แผว 

ไป นิพพาน 


อ นง  หาก ว์าผ  ใด พล ง พลาด ไป ฆาส ตาก ะ! ไรเ 'ใ  ก 
จง ท่า บุญ ตรวจ นไ แผ่ สวน บุญ ไป ใหส ไ) วนํนิ  ๆ เสย  า 

พยายาม ร่กษ าศล ต่อ ไป  นก เบน ทาง แก บาป ได 

หลง จาก อบรม แล ว มน กเร ยน ซน ประถม มารุม' ปีก 
ให จด ชอน รก และ ส วรรค ใ' ต ซา พเ จาก ได จด  เห และ บอก าา 
เม่อ จด ไป แล ไ) กด ไ) ง ท่อง ให้ ได  าใ! หล' 3 ๆ ตอ มา  ซา พ เจา 


ไป ฟ้อ บ ถาม ดู ต่าง กมา ท่อง อวด ฃ^พ เจา ตาม  ๆ ก้น  และ ท่อง 
พร อม  ๆ ก้น อย่าง รู้ ฟ้กฟ้ นุกท่ เขา ได' ความ รู้ แปลก  ๆ อย่าง น 
ทำ จิฅใ ห ผ่อง แผํ้ว 

การ ทน ไ' แร ยนท ง หลาย นงฟ้ มาธิ ภาวนา ว่า  พุทโ ■ช  ๆ 

๕ นาท  ภาย หลง จาก ฟ้วด มน ต แล วทก  ๆ คน  ชง ได้ ทำ กน 
อยู่ เบน ประจำ ทํโ รง เรย น ปริญญา ทิพ ย่น  อยู่ ใน หล' ก ทว่า 

จง ทำ จิต ใหไ เอง แก้ วน^ เอง  มิ ใ ช่อน ไกล 

ขอ ฟ้า คญ มอ ยู ว่า  เวลา นง ภาวนา  เม อ หายใจ เข^ ว่า 
'แท  เม อ หายใจ ออกว่า  โธ  นน  จง เอา ฟ้ติ คุม จิต ไว ไ) อย 
ฟ้ง เก ตอ ยูทช่ อง จมูก  เพ อใ หรู ฟ้กเ มอ ลม ย่าน เข ไ แล:: ย่าน 

ออ กอ ยูเฟ้ มอ  อย่า ใหจ ต แกว่ง ไป ทอน  จิต กคอ ใจ น ริ^ เอ.'] 
วิธ ปฎิบ 'ตด งน  ถไรู้ ปฏิ บตมิ จิต หน ไา ไป ทาง พุทธคุณ 
วา  พระ พุ, ทธเ จา เบน ผูปร ะเฟ้ ร^ ฟ้ด ดง น ก เ^น พุทธ า' นุ^ 

กไ งม ฏ^ านก้ ายฟ้ ม ถะ  ถา จิต แน่ว แน่ อยู่ แค ลม หาย ใา  ก เบน 
อา นา ปาน ฟ้ติก ไง ม ฏ^ านก้ ายฟ้ ม ถ:;  ถ ไม บญญ ารู้ ว่า ลม 

หายใจ เขา หายใจ ออก  เบน รูป จิต แล:; ฟ้ติเ บน นาม  แล:;!, ถด 
ดบเ มอ ไร  ก เบน ว บฟ้ฟ้ นาก มมฎ ^าน  ( ฟ้ม ถ:; กมม ‘ฎ^ ๅนด ฎ 
วธป ฎบต ท ทำ ใหจิ ตฟ้ งบ  วิ บฟ้ฟ้ นาก ‘มมํ ฎ^ ๅน  คอ วิธ ปฎิ บ* ต 


๑๙ 


ท ทำ ใหโ กิด ภาวนา บญญ าให้ รู้เ หน รูป นาม  โดย ฅ วาม เบน 
ไตร ลกษ ณ อํนเ บน ทาง ทํจ ะ: บรรลุ  มรรค  ผล  นิพพาน  ) 

ใน ทาง ป รม" ตถ็'  ลม หายใจ เขา ลม หายใจ ออก  เร ยก 
ว่า รูป  จิต และ; สติทํ กำหนด รู้ ลม หาย เขํ้า ลม หายใจ ออก น^ 
เรย กว่า นาม  พง เข* าใจ ว่า รูป  คือ ลม หายใจ เข ไอ อก และ นาม 
คือ จิต และ สติ น เกิด ขน แล วดบ ตา มก “น ไป  แล ว เกิด ใหม่ 

ด" บ ใหม่ เ รอย ไป  ตาม หล ไา ธรรม ทสม เด จ พระ บรม ศาสดา 

ต ร" สไว ไ! ไ รูป กด  นาม กด  เกิด ขน แล ไก ด" บไป  ไม่ ยืนยง 
คงทํ  จง ตก อยู่ ใน ลไา ษณะ ไตร ล" กษณ  คือ เบน  อนิจ จไ 
ทุก ขไ  อ น" ตตา  ทั้ง สน  คือ เบน ของ ไม่ เท ยง  เบน กอง ทุก ข 
ไม่ ใช่ ต ไต นท ใคร จะ บ ไค' บให อยู่ ใน อำนาจ ได 

ลม หายใจ เข ไ ใ! น เกิด ใน ขณะ ท ลม หายใจ เข ไก ระ ทบ 
จมูก  พอ ผ่าน ว" บไป เรย กว่า ดํบ แล ไ ลม หายใจ ออก  เกิด ใน 
ขณะ ทํลม หายใจ ออก ใ! นก ระ ทบ จมูก  พอ ผ่าน วบไ ปเร ยก ว่า 
ด' บแล ไ ห มน สไ เก ต กำหนด ให้ รู้ด ไน เนอ ง ๆ ก จะ เกิด บ ญญา 
รู้เห้ นช่ด ฃนท ละ เลก ละ นอ ย จน ใน ทสุ ดก เห นช่ด แจง ขน มา 
เอง ว่า  ลม หายใจ เข ไ เกิด เม อ ไร  ดบเ มอ ไร  และ ลม หายใจ 
ออก  เกิด เม่อ ไร  ด" บเม่ อ ไร  คอ ลม หายใจ เขา และ!^ ม ท จย ใ^ 


I 


ออ กน  ๓ ด จาก ภว ไค จิต เบน ตน เดิม  ซงเ กิคดํ บทะ ยอ ยก ไ! อยู 
เ รอย  แต่ ถไภ ว ไค จิต ดํบ เลย เบน ครไ สุด ทํ้าย  ลม หายใจ 

ก ไม่ เกิด  ก คอ ตาย นนเ อง  เม่อ กำหนด ร้แจ ไค วาม เกิด ดบ 
ของ รูป และ นา มด ไ กล่าว มา  จิง  เบน วิ บสฟ้ นาก ไ งม ^าน 

ได ไ} ย่าง ห นง  ใน บรรดา กไ งม ฎ^ านทํ้ ง หลาย ตาม แบบ ใน 

วิธ ปฎิบ ไ} ด ไน  ม่มา แต่ โบราณ แล วิ  ถวิผู ปฏิบํ ต ไม่ม่ 
ภูมิ รู้ ใน ทาง ปรม่ ตถ  อาจ เฃวิ ใจ เขว ไป ว่า เบน แต่ สม ถ:!  แท้ 
จริง เบน ได ไใง สมถะ และ วิบล่ ส นา  ตาม แนว วิ สุทธิ มรรค แล:! 
สติ บฏ ฐาน  คอ ถวิยู้ ปฏิบํ ตไม่ รูรูป นาม กิ เบน สม ถ:!  ถวิรู้ รูป 
นาม ดง กล่าว มาก เบ^ นวิ บสส นา  ท กล่าว มาน  แมวิ ะ เบ^ นขร รม 
ส่วน สูง  ก จำ เบน ต วิง นำ มา กล่าว ไว้ โดย ย่อ  ๆ เพ อให วิ รบ 
ตาม หล ก ธรรม ใน พระ พุทธ โอ วๅท  อย่ๅ  ด' จง  [21  ดง กล่าว มา 

พง เฃวิ ไจ ว่า  ใน การ ปฏิบ วิท้ บาง สำ นวิใ หใพ่ งท วิง 

พอง ยุบ นํน  ก หมาย ถง ลม หายใจ เขา เม อ เกิด ฃนท วิง กิ'^ อง 
เม อ ตบ ไป ทอ งก ยุบ  ชง มถล ใน การ ปฏิบํ ตอ ย่ๅง เด ยๆ ถงเ 

แต่ อย่าง ไร กิด  การ ปฎิบ ติ นง สมาธิ ด ไกล่ าๆน เๅน  แท้ 
จะ ไม ถงฃ นวบ สส นา  เบน แต่ เพ ยง สมถะ ถด แล ๆ เพราะ ยล 


ของ ฟ้ มา^ มด ไน  คือ 

๑.  เม อ ใด* ทา บ่อย  ๆ จน จิต เบน สมา ธิฃํ้น  จะ ทำ ให 

เบน คน มบญ ญาต  ตาม บาล ว่า  สมา หิโฅ  ย ถา ภูฅํง 

ป ชาน าฅิ  ผู้ม จิต เบน สมาธิ ย่อม มบญ ฌารู้ ตาม ความ เบน จริง 
ฉะ น^  เม อนไ าเริ ยนห ลง ลม วิชา ใด  คืดใ ม่อ อก  ใหไ าา สมาธิ 
กำ ก วิ] แลว คิด ต่อ ไป  ไม่ ชา จะ ทำ ให้ คิด ออก 

๒.  เม่อ ม่ค วาม หวาด กล วิ) อะไร เกิด ขน  เซ่น กล วิผ 

เบ่น ต* น อย่า ทำฃ ขลาด  อย่า วิง หน  จง ตไ ใจ ภาวนา  พุทโ ธ 
ไว*"  ถวิกำลวิ เดิน ก เดิน ภาวนา เริอ ยใป ว่า  พุทโ ช ๆ ความ 
หวาด กล วิ จะ หาย  ดิจะ หน ไป หมด  เพราะ อานุภาพ พระ- 
พุทธ เจ วิทเ รา ขอ ให้^ ม ครอง เรา  เร อง นม หล ก^าน ปรากฏ 

อยู่ ใน ธชวิ ค สูตร  และ รวิ น สูตร  เบ่น ใจ ความ โดย ย่อ ว่า 

ครไ เกิด โรคระ บาด ทเม่ องเ วสา ล พอ พระ อานน ท เริม'^ ว ดม นต็ 
อางถงพระนามพระพุท5เ’ดา‘^น|*มวน'^  ย หน หมด  ดง ม. บาล 
ปรากฏ ว่า  สพ เพ  อม นุส สา  ปลา ยนต  เบน หล ก^าน 

ยนย น อน คำ วา  พทโ ช พุ  น เบน พระ นาม ของ พระ พุท 5 เจา 
ยบร สูท ธจา กก เลส และ มอ านุม ว''^ ม"^^  จง ตง ใจ ระ ลกถ ง 

เวลา ภาวนา  เพ อ ขอ อานุภาพ ดุม ด^อ^ 


ถ^ ใคร ม จิตร ะลก ถง 


๓.  แมค นบ วยท ใ กล จะ  ต' ไ!!  เ.)  I เ5ก ^ ๙ เ.1 1 แเ  VI 

พระ พุทธ เจ' า และ ภาวนา  พุทโ ธๆไ ว'^ เม อ ตายลง กจะ  ไม่  ตก 
นรก  ดํงม ต' วอ ย่าง เรอ งม ^ ฎ^ กุณฑล  ใน พระ ธม ม บท เบน 
หล ไา^ าน  ม ฏ^ กุณฑล คน นเบื น เดก อาย  ๑๖  บื่  ขนาด 

นไา เรย น เหล่า น เอง  เม อบ วยห นไไ จวน จะ ตาย ใด ใเล เท นอง ค 
พระ พุทธ เจ' าซ งม รศม รุ่ง โรจ น'' เกิด ม จิต เลอ ม ใส ขน และ ตาย 
ลง ใน ขณะ นกิ 4 แล' วกิ ไป เกิด บน ส วรรค' ทนท  เห มอน คน หล'!! 
แล' วตน ขน ฉะ น^  ( เล่า นิทาน เรอ งม” ฏ^ กุณฑล ให้ ใ^ ง ) 

จะ ขอ เล่า ถง มูล เหตุ ทน ก์เร ยน  ร. ร.  ปริญญา ทิพ ย'' นง 
ทำ สมาธิ  ^ นาท  พุก คืน หล ไ จาก สวด มน ต ใว้ใ ห' ทราบ ใน 
ทน สก หน่อย ว่า  เบน เพราะ เหตุ ไร  คอ สาเหตุ เกด ฃํ้น จาก คร 
เอา หน้ง สอ พระ พุทธ ประ ว่ต  มา อ่าน ใ หน กิเร ยน พง ใน เวลา 
อบรม  เม อใป ถง ตอน ทิพ ระ พุทธ {จิ าย่ง เบน เดก อายุ ได' ^๗ ข' 311 
พระ ราช บิดา  ให ห้^ ระ พเล ยง พา ใปดู พระ ราช ทิธิแ รก นา ขว่ญ 
พระ ราช กุมาร ไป ประ ทบ นง อยู่ ใ ต' ตนห ว' า ได' นง สมาธิ เจริญ 
อา นา ปาน สต  คอ กำหนด ลม หายใจ เขา หายใจ ออก  แล' ริ 
ได' บรรลุ ป^มฌาน  แม' ตะว่ นจะ บ่าย คล^ย ไป  ร่ม ต' นิหว 'ริ 
กบ ง พระ อง คอ ยู่ คงทิ  เบน ม ห” คืจร ร ย'' 


พวก นํกเ รยน ได้ พง ด ไน  เกิด อยาก ด้ขน มา ว่า  ท 

พร 2; พุทธ เจํ้า น^ สมา กิน^ ท่าน ทำ อย่าง ไร  จง ถาม ครุ  ๆ ตอ!! 
ไม์ไ ด^ กิ บอก ใหํ้ รอ ไว ไ! ามซ ไพ เจ กิ  ต่อ มา คน วน หน งฃกิ พ เจ กิ 
ไป ท โรง เรย น พวก เดก พา กน มา ถาม  ฃกิพ เจ กิ ร!] รอง ว่า 
จะ บอก ใ ห""  เอา ไว เวลา หลํง สวด มน ต* เสย ก่อน  พอ สวด มนต่ 
เส รจแ ลกิข กิพ เจ กิจ ง ได" สอน ใหกิ ากค นนไ สมาธิ  เอา เทา ซ วา 
ท ไม่ เท กิซกิ ย มอฃ วาท ไม่ มอ ซกิย  ตกิต กิ ตรง  หลบ ตา  เอา สติ 
คุม จิต ไป จด จ่อ ท่ช่ อง จมูก  สไเ กตใ ห้รู้ส กลม หายใจ เข กิ 

ลม หายใจ ออก พุก ฃฒะ  และ ให ภาวนา กำ กํบ ว่า  พุท  เม อ 
หายใจ เฃกิ  ว่า  โธ  เม อ หายใจ ออก  ใ ห" ทา ว่น ละ  ๕ นาท 
จิงไ ด" ปฎิบ 'ตก" นม าดํง น หลง จาก เวลา สวด มน ต แล กิ พุก ว* น 

ตง แต พ.! ๒ & ๐๒ 

ขณะ นนล อง ถาม ดู ว่า  ใคร กล กิยบ กิง  เดก พาก" น ตอบ 
แซ่ ไป ว่า กล กิ  ถาม ว่า ใคร เคย เห น กิ! เาง  กํต อบ ว่า ไม่ ม ใคร 
เลย เห น เบน แต่ ได้ ยน พุด  ๆ ก่น ต่อ  ๆ ม' ไ ฃกิพ เจ กิจิง บอก ให้ 
พง ว่า  แมไ เต' ขกิพ เจ กิ อายุ ต^ ๗๐! แล กิ  กยกิ ไม่ เคย เห้น กิ 
และในบาชกิเวลาคากินก1*คอ^า‘1^'^บ่  ไม่ เคย พบ เห นกิ เลย 


ต่อ  ๆ มา จง ก่อ ใหโ อิด สํฌ ชาติ ญาณ กลํว ไป เท่า นน  ต่อ ไป น 
พวก เดก ๆทํ้ง หลาย อย่า ม ความ หวาด กลํว เบน อ" น ขาด  เพราะ 
จะ ท่า ใ หไา ลาย เสัแ คน ข ขลาด  ตกใจ ง่าย  จะ ท่า ใหเ จึ๋บ บวย 
ได้ โดย ไม่ บ" ง่คว ร และ ไม่ ควร จะ เอา เรอ งอิ มา พูด หลอ กน^ งๆ 
ต่อ ไป  แต่ ถา ใคร ย" งม่ ใจ หวาด กล" วอย่  จง ภาวนา พุท โข  ๆ 
ไว'^  ผจะ หน หมด  แ ละ อานุภาพ พระ พูทข เจ* าจะ คุม ครอง เรา 
มิให ใบ นอน ตรา ย ใด  ๆ ทํ้ง สน 

แท่ จริง ท่เร าเร ยก ก" นว่า ติ  ๆ นก คอ เปรต  โดย ใน สม ใ) 
ก่อ นม คน ใจ บาป หยาบ ช* า ไม่^ จ่ก ท่า บุญ ใหไ งาน  เม อ ตายลง 
จง ไปเ อิด เม่น เปรต  ต่อ มา ภาย หล" ง่เ มอ คน ได รไงํ คาส^ สอบ 
ของ พระ พทข เจ ไ มาก ขน  รูจ" กท่า บุญ ใหท านและ รก ษาติ ล 

ก ไม ไป เกด เบน เปรต  หาก จะ มพ ลด ไป บาง  เม อม นุษย ท่า บุก ย 
และ แย่ ส่วน บุญ ให้ ก พ* น จาก การ เบน เปฐ  ต ไปเ อิด เห้น เท' 3 ดๅ 
โดย ใด ริบ ส่วน บุญ นํ้น  ๆ ตาม หล" กบต ตา นุ โมทนา มใ บุญ ญ. 
อิริยา ว" ตถุ  ฉะ น" น สม" ยน  เปรต แทบ จะ ไม่ ม แล* วก ว่า ไต่ เท กา 2 
คน รู้ จก ท่า บุญ ให ทาน ก่น อยู ท^ ไป  น" กเริ ยนท 1 หลาย จา อย่ๅ 
กล" วผต ามท่ เขา พูด หลอก ก่น สน  ๆ มาน^ เลย  จะ ท่า ใหใ บน 
คน ใจ อ่อน และ เจึบ บ่วย ได ใาย  จง ติด  พูทโ ฐ ไว ใบ นฃริ ติ] ใจ 


จง พยายาม ทำ ใจ ใหเ บน คน กลา ไป ในทํ ใดๆ  ได้ โดย ไม่ ตอง 
หวาด กล ว จง จะ นบ ว่า เบน คน ฉลาด  เพราะ คน ฃฃ ลาด อยู่ ใน 
จำพวก คน โง่ เซ ลา  จง อย่า ทำ ตน ใหใ บน คน โง่ เขลา อก ต่อ ไป 
จง จำ ไว* วา  คน กล* าคอ คน ฉลาด  คน ขฃ ลาด คอ คน โง่ 

ต่อ มา ได้ ม่นไ าเ รยน ซ^ป ร ะ ถม ถาม บญห ใ ต่างๆ  ซง 
ฃไพ เจ* าล อง เอา ไป เล่า ให้ ผู้ใหญ่ พง  ก ไม่ม่ ใคร ตอบ ได^ คอ 
ซ๚  ๑ แก ถาม ว่า คนทํ ทำ บาป เม่อ ตาย แล* วจะ ไป เกิด ใน 
นรก คนทํ ทำ บุญ เม่อ ตาย แล* วา ะใป เกิด ใน ส วรรค  ถ* าอ ย่าง น^ 
คนทํ ไม่ ได้ ทำ บาป ไม่ ใ!^? ทา บุญ  ตาย แล วจะ  ไป เกิด ท ไหน  ? 
ซ* าพเ จ* าย* อน ถาม แก ว่า  ม่ หรือ คน เรา ทํเกิ ด มา จะ  ไม่ ได ทา 

บุญ ทำ บาป อะไร บ* าง เลย  แก ตอบ ยนย กิ! ว่า ม คอน* อง ซอง ถม 
ออก จาก ท* อง แม่ มาก ตาย ไป เลย  บุญ บาป อะไร กยกิ ไม่ ได้ 

ทำ เลย  อย่าง นจะ  ไป เกิด ท ไหน 

ข* อ!®).  ม่คน ห นง ถาม ว่า  คน ทนํง ล มา? ภาวนา ว่า 

พุทโ ธ ๆ น กิ!  ถา เซา ทำ บาป ไว มาก เม่อ จะ ตา ยก ภาวนา แต่ 
ทุทโ ธ ๆ ไว* เท่า น^  จะ พ กิ! บาป ไหม  ? 

บ ญหา ซอง เด้ก สอง ซ* อน  ถาผู้ ไม่ ได้ (1 กษา ทาง ป รม ตถ 
มาก ยาก ทจะ ตอบ ให แก หมด สง สย ได 


เฐะ)  *5 


สำ หรํบ ขอ หน งนน  ซํ้าพ เจา ตํ้อง ยอม รบ ตา มด วอ ย่าง 
ทแก ยก มาน นว่า  เบน ตํวอ ย่าง ทถูก ต" อง  เพราะ เดก ท พอก ลอด 
ออก มา จาก ทอง มารดา แล" วก ตาย ไป เช่น น เห น ได้ ฟ้เว่ าย่ง 
ไม่ ม โอกาส ได้ ทา บุญ ทำ บาป อะไร เลย  ช่าพ เจ" าจง อธิบาย ให้ 
แก พง ว่า  จริง อยู่ ใน ชาติ น เด้ก กน นยห้ ไม่ ได ทำ บุญ ทำ บาป 
อย่าง ไร เลย  แต่ ตาม หล ก ธรรม ใน พระ พทธ ศาสนา มอ ย่ว่า 
ส ริ] ว* ทงห ลาย ล" วน แต่ม่ กรรม ติด ต' ว มาด" วยก่ นท^ สน  เบน บุญ 
บ" าง บาป บริง  ซง ตน ได้ ทำ ไว ริเต่ ชาติ ก่อน  เพราะ มิ ใช่เ พง เกิด 
ชาติ น เบน กรง แรก  แต่ การ ทํได้ มิา เกิด เบน มนุ ษ ย* นน  โดย 
กุศล กรรม ก่คอ บุญ นำ มา เกิด  มุญท นำ มา เกิด นเริ ยก ว่า ชน ก- 
ก ร รม  และ ตาม หล ก ท่าน ว่า ย่อม มอุ บตถํ มภก กรรม ท คอย 
อุป ถม ภ คา ช และ อุป บฬิก กรรม ท คอย เบย ดเ บยน  และ อุป ฆา 
ตก กรรม ท กอย ล" างถ ลาญ  ติดตาม มา ด้ว่ย จง รวม เบน  4 ท^ 
ชนก กรรม  การท เกิด มา เบน มนุ ษยน  ชนก กรรม และ อุบ ต- 
ถ ไง ภก กรรม  เบน กุศล กรรม  ส่วน อุป บฬิก กรรม  และ อุป ฆา- 
ต ก กรรม นนเ บน ด้าย อกุศล คอย เบย ดเบ ยนแ ละ ลาง ถลา ญอย่ 
ได" ช่อง เม่อ ใด ก่เบ ยดเ บยน และ ลริง ถลา ญ พง ทราบ ว่า 

อุป บพิก กรร มน น เบน กรรม ทมิกำลริ ไม่ สู้ มาก นก  เม อ ได้ 


โอกาส ทฬุล กรรม  อ่อน กำ ลง ลง  กเบยดเ.บยใI^ห1?1ร1]ค^าม 
ลำบาก ห: อยาก จน ลง กว่า I ดิม บาง  ส่วน อุป ฆาต ก กรร มน^ 
เบน กรร มทม กำ ลง มาก  เม อใด้ โอกาส กล" าง& เลา ญ เอา ถง 

ซวต เลย 

โดย เหตุผล ตาม หล ไา แห่ง กรรม ท กล่าว มาน  เรา จง 

เห น ได ว่า  เหตุ ท เดก คน น คลอด ออก มา แล* วก ตาย น^  เบน 
เพราะ อุบ ต ถ' มก กรรม มกำ ล' งน* อย  และ อุป ฆ่า ตก กรรม ม 

กำ ลง มากกว่า จง คร่า เอา ชวิต ไป  ดโ เหตุผล ท ได* กล่าว มา ขาง 
ต* น แล* วว่า  กรร มทม กำ ล่ง มาก ยอม ชนะ กรร มทม กำ ล่ง น* อย 
ด' งน  กํจะ เห น ซด แล* วมิ ใช่ หรือ ว่า  เด กน ดาย เพราะ อำนาจ 
อกุศลกรรม ทแก ทำ ไว* แ ล* วแต่ ชาติ ก่อน  ฉะ นนเ มอ ตายลง ก 
ติ อง ไป เกิด ใน ทุค คติ ภูมิ มน รก เบน ต* น โดย ไม่ มบญ หา  ส่วน 
ชนก กรรม ไม่ ติอ่ง พดถ ง เพราะ เม อ นำ ปฏิสนธิ แล* วก หมด 

หน* าทํ ไป แล* ว 

บญ หา ข* อ' ๒ ท ถาม ว่า คน ท เคย น^ สมาธิ ภาวนา ว่า 

ทุทโ ธ ๆ น^  ถ* าเ ซา ทำ บาป ไว มาก  เม อ จะ ตา ยก ภาวนา 
แต่  V เท 1 ธ ๆ เห่า น! จะ พ* น บาป ได* หรอ ไม่ นน  ได ตอบ ให 

ทราบ ว่า  ถ* า หาก เขา ยง ม สติ ภาวนา  พุทโ ธๆ ได  ก ยิน ยน 


, ว่า พํน บาป ไ ดิ^ก ลํวอ ย่าง เด ยว แต่ ว่า  เม อ ทำ บาป มากๆ เวลา 
ใ กล* จะ ตาย  บาป นํ้นม “น จะ มารุม ทำ ให้ ใม่ม สต จน ระ ลก 

ภาวนา  ทุทโ ธ ไม่ ใด*^  นสิ จะ เฃไ ตา ร* าย  นะ น^ อย่า ประมาท 

ทำ บณ ให้ มาก  ๆ ไว โบ นด  การ ทํถา ม เช่น น เพราะ สง สโเ ว่า 

0 ใ ^ 
ทา บาป ตง มาก มาย กาย กอง แล วจะ เพ ยง แต ภาวนา  V ■เท เธ 

นิด เด ยวเ ท่าน จะ  พ* น บาป ได* หรือ ใช่ ไหม  ? แก ตอบ ว่า ใช่ 

เม่อ เช่น นก จา ตอง อธิบาย ใหโ เก พง ต่อ ไป ว่า  จริง อยู่ ได* สอน 

ไว้ ว่า  บาป มาก ย่อม ชนะ บุณแ ละ บุญ มาก ย่อม ชนะ บาป  และ 

ทยืน ยห้เ ว่า ถํ้าม่ สติ ระ ลกไ ด้กห้ นิ. บาป ได* น^  ก เพราะ ใน ธรรมะ 

ท่าน จว้] หล ก กรรม ไว้ อก อย่าง หนิง ว่า  ๑. ครุ ก กรรม  คือ 

กรรม หน ไา  ได แก่ อนินิ ตริ ย กรรม  ดว้ทํ กล่าว แห้ว ช่าง ต* นิ 

๒.  อา สัน น กรรม  คือ กรรม ทํทำ หรือ ระ ลก ได้ ใน เวลา ใกล้ 

จะ ตาย  ๓.  พหล กรรม หรือ อาจิณ ณ กรรม  คือ กรรม ท 

ได ทำ ไว* มาก หรอ ทำ อยู่ เบน เนิอ 3 นิจ  ๔.  กสัฅ ฅา กรรม 

คอ กรรม เลก ๆน๚ ยๆ 

ใน บรรดา กรรม  4 อย่าง นิ  ครุ ก กรรม นํ้นจ 2: ต* อง ให้ 
ลล ก่อน เพ อนเ บน ช่อ ยก เวน พิเศษ  ไม่ มกร รม ใด จะ มา ช่ดฃ วาง 
ได้ ดง ได อธิบาย ไว้ ช่าง ตน แล* ว แต่^ าสห้ เน กรรม นก เบน พิเศษ 


อก เห มอน กํน  คอ จะ น* อยห รอ มา เไก ตาม ถํ้าเ รา ระ ลกฃํ้ น มา ใต้ 
ใน เวลา ใ กล จะ ตาย แลํ้ว กํชิง ใ ห*^ ล ได ก่อน  แต่ ทํ้งน หมาย ความ 
ว่า เม อ ยก เวน ครุ ก กรรม ออก แล* วคือ ว่า ใน บรรดา กรรม อก สาม 
อย่า านน  อา สนน กรร มน เบน พิเศษ ใน อ* นท จะ ชิง ใหใ เล ก่อน 
ดํง พ่าน ยก ต* วอ ย่าง เปรย บ เหย บ ไว ว่า  เห มอน โค แก่ ทุพพล- 
ภาพ ม กำ ลง นอ ย ถา หาก ยนพิ งอ?^ ริม ประ ต คอก แลว่  เม อ 
เจ* าข อง ซิก ไม*!] ระดู คอก เบี่ด ประตู ออก  ม* นก จะ หลุด ออก มา 
จาก คอก ใด* กอ น โค ต วอน ทงห ลาย  แม้ ทแซํ ง แรงกว่า ซง อยู่ 
ใน คอก เด ย วก* นน^ แต่ อยู่ ห่าง ประตู คอก  ส่วน พทุล กรรม 

หรือ อาจิณ ณ กรรม  ค งอย ใน หล* กทว ไป  คอ ว่า จะ เบน บุญ 
หรือ บา ปก ตาม  ยาย ใดม้ กำ ส่ง มา กก ชิง ใ ห* ผล ก่อน 

ก ต* ตตา กรร มน* น เบน กรรม เลก  ๆ นอ ย ๆ จะ ใ ห* ยล 
ท หล* งเ พอ น คอ เม้อ ใม่ม้ กรรม ใด ท เหนือ กว่า จง จะ ถา วาร^ 
ใ ห* ยล  ถาม กรรม ท เหนือ กว่า ก ไม่ ม้โอ กา สให่ ยถ เพราะ ถำถํ ง 
สู้ เขา ไม่ ได*^ 

นะ นน  ตาม 31ณ หา ทถา มน เข* าอยู่ ใน หส่ กอ' นื'^ ก^ร^ 
เร อง บาป นอ ย บุญ มาก  หรอ บาป มาก  บุญ นอ ย จง ไม เบน 
ส่า ค โ!!  เพราะ ขอ สา คญ 9 อก ไดพ  ไห รอ นก ได ใน เาถ าใก ก^^ 
ตาย อ* นืเบ นหว เลย วห่ว่ ต่อ  ซิง ส่า คญท สุด  การ ภาวนา' าา 


พุทโ ธ ๆ นน  ก๊จด เบน กุศล กรรม อย่าง ห นง  ฉะ น นถง แม้ 
จะ ■น* อยก ชิง ให ยล ได ไาอ น เพราะ อยู่ ใน ลไา ษณะ เบนุ อา สน น- 
ก ร รม  เห มอน โค แก่ ทอ ยุ' ริม ประ ตุ คอก ฉะ นน  (เริ อง กรรม 

’ ทุ^  ^ I ^ 0 . ส่'  . ^ I , . 0 

ทาน จด  เว  4 หมวด  ๆ ละ  4 ประเภท  รวม เปน  ด ๖ ประเภท 
แต่ ท นำ มาก ล่า วน  เฉพาะ ท เกย วก่บ บญ หา  ) 

มน ไาเ รยน คน  ห นง มาบอก ว่า เริ อง นรก สวรรค^  พวก นไ าวิท 
ยา ศา สต ร เขา ไม่ เชอ เพราะ ไม่ ปรากฏ ว่า ม ใคร  เห น ขฺาพ  เจ" า 
ได* ตอบ ไป ว่า  อย่า ว่า แต่ นไๅ วิทยา ศา สต รใล ย แม" ค นอน นอก 
จากนก ย ริม อก มาก  ทม่ค  วามฺ เม่น  เช่น นน  ท^  นมิใ  ช่อน ไกล 
เบํน เพราะ  เขา ไม่ ได้ ศก ษา  ธรรมะ  หริ อคก ษาก  ไม่ ตลอด ถง 
ปรม่  ตถ  เขา จง ไม่  รู้  และ สิน ห ล่า นก ไม่ อยู ใน วิสริ เท นไา วิทยา. 
ศา สต ร จะ รู้  ทอ ริง  ว่า ไม่เ หน ด^ย  ตา  ไม่ ได้ ยน ด้วย หู  ฦไม่ 
ยอม เชอ ว่า สิง นน  กุ  จ ม้น" น จง คิด ดู ง่าย  กุ  กจ^ เม่น ได*^  เช่น 
เคร อง บิน มา สูง  จน ตา เรา แล ไม่ เม่น และ! หูก ไม่ ได้ ยิน เส ยง 
จะ กลา ว ได หรอ ว่า ไม่ มเ กร ดู ง!] นมๅ  ฃดู จง ดู ย่า ไป^ นใ จุก ริ] 
ความ เห นหมิ น กุ  อย่าง นเล ยุ  นรก สวร รคิม่ จุริง  ปราก ฏดูยู 
ใน พระ ไตร บฏ ก ถา เรา ไม เชอ ก ไม ใชพุ ท 5ศ า^น ก' ฐนเ ม่ๅ. ^ 
เรา เบน พุทธ ศา สนิก ชน  ตอง เชอ ถอ ตามพร^ ไตร 51 ฎก 
ซงม่ หล ริ^า น สม บูร ณอยู่ พุก ประ! การ 
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คำ อธ บาย ภูมิ ศา สต ร ธรรม 

ภูมิ ศา สต ร ธรรม น อยู ใน จำพวก ทํสฬ กษา  อิน จะ 

ช่วย ให้ ได ความ รู ความ เฃํ้า ใจ ว่า  คน เรา (.มอ เกิด มา แล ว ใน 
พระ พุทธ ศาสนา ซใว้ ว่า มิ ทาง เดิน อยู่  4 ทาง  ดห้ท ปรากฏ ใน 
ภูมิ ศา สต ร ธรรม น ซงเ บน ทาง ท ตห้] ง เดิน และ ท ควร เดิน  แล* ว 
แ01 ใคร จะ เลอ ก เดิน ทาง ไหน ใน ชวิต ของ ตน  ๆ 

ทาง ท ถ คือ วิบส ส นา  หมาย ความ ว่า  ผู้ปฎิ บ “ตวิ บสส นา 
จะ ได ห้] ระ สพ ผล คือ จะ ส่ง^ ล ให้ ได ใบ นพ ระ อริยบุคคล  4 คือ 
ด.  พระ โสดา บน  ๒.  พระ สก ทา คา มิ  ๓.  พระ อ นา คาม 

4.  พระ อร ห “น ต"'  แม้ ใน ชาติ นแลํ้ ว่ไป นิพพาน  ซงเ บน สุข แห้ 
ทาง ท ๒ คือ สมถะ ท ไ^) ฌาน  หมาย ความ ว่า  ผู้ปฏิ 3 ^ - 

สมถะ จน ได ใ มาน แล' ว ชาติ หนา จะ ได้ ไป เกิด ใน รป พรหม 

^ โ^"’!.  ? 

๑๖ ชน  หรอ อรูป พรหม 4 ชน 

ทาง ทิ่ ๓ คือ  ทาน คืล  ภาวนา  หมาย ความ ว่า  ผู้ท ทำ 

บุญ  คือ ใ ห' ทาน  รไา ษาคื ล หรอ เจริญ ภาวนา  แต่ ยง ไม่ ได้ 

ฌาน  ชาติ หน' าจะ ได้ ไป เกิด ใน สุด ติ ภูมิ  คอ เกิด เบน มนุ ษย 

หริ อ เทวดา ใน สวร รอิ' ๖ ชํ้น  V 

ทาง ทิ่ 4 ทำ บาป  หมาย ความ ว่า  ผู้ท ทำ บาป  เช่น 


ประ พฤต ผิด ศล  ๕ เบน ตน  ชาติ หน้า จะ ตอง ไป เกิด ใน ทุค คติ ภูมิ 
คือ  นรก  เด ยร ฉาน  เปรต  อสุรกาย 

ชาติ หน ๚มิ จริง หรือ ไม่  ขอน เคย มิ ปรากฏ เนอ ง ๆ ม่โ] 
มิผิเ ฃยน กน ไว้ ว่า  “ถา ชไติ หน้า มิ จริง  ฃอใ หไกิ ด! มน ลูก 
คุณ!! ม่อ ก’’  บา งก รณ กว่า  ไช าฅิห น้า มิ จริง  ขอ ใน้ 

ได* พบน้ นอก  ” ชง ถอย คำ เหล่า น แ^ดง ว่า  ลู้เ ฃยน ไม่ แน่ ใจ 
ว่า ชาติ หน* ามิ จริง หรอ ไม่  แท จริง  ข* อน ไม่ ต* อง^ งส็ย  ชาติ หน* า 
มิ จริง  ตาม หล่กิ คำ ฟ้อน ใน พระ พุท ช/ 1 าส นา  เพราะ กรรม 
นน แหละ เบน ผิจด แจง ให เกิด ชาติ หน* า ด ไพ ระ บาล ว่า  ^ กมฺมํ 
สฅุ! ฅ ว้ภช ติ  ’ ท๊า กรร มด  (คือ บุญ)  \ว้  กิ ให้ ไป เกิด ไน 
มนุ ษยแ ละฟ้ วรรค  ทำ กรร มชไ  ( คือ บาป  ) ไว*^  กิ ให้ ไป เกิด 
ใน นรก เบน ต* น ดง จะ แล เห น ได้ ชด ตาม ภูมิ/ 1 าฟ้ต /ธร รม ท 

เขย น ไว้ น ชง ได เขย น ตาม หลํ ก^าน ใน พระ ไตร บฎก ทุก 

ประการ 


๓๓ 


๘.  ใคร สรํ้ท โลก 

ทาง พระ พุทธ ศาฟ้ นา ฟ้อน ว่า  กรรม  ฟ้ร ไง โลก  คือ 
โลก นรก  หรอ ฟ้ตว นรก  เกิด เพราะ อก ศล กรรม  คือ บา!! 
โลก มนุ ษย็'  โลก ฟ้วร ร/  หรอ มนุ ษ/  เทวดา  เกิด เพรา 
กุศล กรรม  คอ บุญ  ไม่ มต็ว ตน คน ใด ฟ้ร ไง 
๔.  อ จน ไฅย  ๔ 

ฟ้งท ฟ้า มใฃ ชน ไม่ ควร คิดม่  4 อย่าง  คือ  ด.  พุทธ- 
วิ ฟ้ไเ  คือ  วิฟ้ย แห่ง พระ พุทธ เจ ไ ๒.  ฌาน วิฟ้ย  คือ  วิฟ้ย 
แห่ง ฌาน  ๓. ■ก มมวิ บาก  คือ  ผล แห่ง กรรม  4.  โลก- 
ฟ้ณ^ าน  คือ  ฟ้ณ^ าน แห่ง โลก  เพรา ะฟ้ง เหล่า น เบน วิฟ้ไ 
ของ พระ ฟ้พพ ใฃฌ พุทธ เจา  ไม่ ใซ่วิ ฟ้ยท ฟ้า มญ ซน จะ พง คืด 

ใคร ขืน คิด กร ไ แต่ จะ เบน บไ 

๑0.  อิส สา  มานะ  ความ อิจฉา และ อวด ด 
การ คด อิจฉา คน ทั๊เ ขาด กว่า ตน  และ ความ อวด ด ฟ้อง 
ประ กา รน  เบน กเล ฟ้ทช ว ราก  จง ระ วา อย่า ใหม ใน ฟ้น ดาน 
เพราะ ตาม ธรรมดา โดย มา อ เม่อ เห นผู้อ น ดก ว่า ตน คน เรา มไ 
คิด อิจฉา  แมไ เต่เ ม่อม่ ผ้มา พูด ว่า  คน น^ เขา ได้ ด อย่าง น^ๆ 
หรื ลลก หลาน พวก พอง ของ เซา ได้ คือ ย่าง ว ม^  ๆ แทน ทจะ 


เฟ ดง ความ ยิน ด ดวย  โดย มาก มไา จะ; เบน ไป ใน ทำนอง ว่า  เขา 

มน อย่า งนน  เขา ม' นอ ย่าง น จง เบน อย่าง น นอ ย่าง น หรอ ไม่ ก 

ฮอ  อย่า เอา เขา มา พูด เลย  อย่าง ละ เม่ย ด หน่อย กแฟ้ ดง ส หนา 

ว่า ไม่ พอ ใจ  ตํด บท เอา เรอ งอน มา พูด เสิย  ซ งแส์ ดง ใหใ หน 

นิสย ว่า เบน คน ตก อยู่ ใน ลกษ ณะ อิจฉา  แต่ เบน อย่าง ละ เอย ด 

อย่าง นก ไม่ ควร ให้ ม่ใน สน ดาน  แท* จริง เ รอง เซ่น น่เ รา คํวร 

พยายาม พูด  เออ อวย ตาม เขา  ซงเ บน การ แสดง มุทิตา จิต 

พลอย ยิน ดไป กบ เขา  จิง จะ ควร แก่ มารยา ทอห้ เด งาม  การ 

แสด เคฑ ม ยิน ดก่บ เขา  และ การ ยกย่อง เขา จง พยายาม อบรม 

ให้ ม่ใน ตน  ก จะ ปราบ ต' ว กิเลส  คอ อิส สาน ได^  คน ทิคิด อิจฉา 

ผู้ อิน ท เขา ดก ว่า ตน นน  เบน คน ม จิต ใจ ต่าท ราม มาก อย่า 

ประพฤติ 

ส่วน มานะ  ความ อวด ดน^  กมไ าจะ ม่ติด สใเ ดาน โดย 
มาก เบน ประจำ  จง ระ วไ  เพราะ ขร รม ดา คน ท^ว ไป โดย มาก 
ย่อม มนิส ยอ วดด ประจำ ตว  ไม่ อยาก จะ เห น คน อิน ดก ว่า ติ ก่ 

ฃห้) น จง ตอง' พยายาม สืกต วให ใ บน คน ร้จกิ ถ่อม ต่ว ตาม หลํก่ 

นิ วา ต ชร รม  คอ ถ่อม ต' วไว ใส มอ อย่า ไป ทน ง ต' วว่า เรา ดก ว่า เขา 
พง เข ไ ใจ ว่า เรา ยง อวด ดเ ทำ ไร กิม่ แต่ ทาง ทิ่คน จะ นินทา ไม่ ม 


V 


๓๕ 

ใคร ฟ้ร่ร ๗ ริญ  ยิง อวด ด เท่า ใคก ยิณค นชไ นํ้าห นํ้า มาก เท่า นํ้น 
การ แสดง ปม เข อง นน  ม แห มาย ถง ปม ดอย ของ ตน เอง ธยุ่ช ดๆ 
๑๑. อฅตุ ก ไส นะ  ป รม ภว นะ  การ ยก ฅนฃ่ ม ห่าน 
การ ยก ตน ข่ม ท่าน  ใด โเก่ คน ท ชอบ อวด รูว่า ต' วยิ เลิศ 
อยู่ เสมอ  ใคร จะ; พูด อะไร ขนม ากํช อบ พูดท่ บถม เขา  อย่าง นก 
ไม่ ด อย่า ประ; พลุ ติ  อ* นวิส 'ย คน ฉลาด น^ เขา พูด น ไ] ย แต่ พง 
มาก และ; ต ไ] ง ระ; ลิกไ ว* เสมอ ว่า  ในท่ เช่น น ไ!  ใน กาล เช่น น ไ! 
แก่ บุคคล เช่น น ไ!  เ รอง น ไ! ควร พูด หรอ ไม่  ด' ท่นก จะ; ช่วย 

ใ ห* เบน คน พูด น* อย พง มาก ได 

๑๒.  คารวะ  นิ วา ฅะ  ความ! การ พน บน อบ และ 

! สง ขม! จขม ฅํว 

คุณธรรม สอง ข* อน  ใคร อบรม ใหม ใน ตน ได  จะ; ไป 
อยู่ ทิ่ใด และ; ท่า การ งาน ใน ตำแหน่ง ใด  ณบน เส น่หใ เก่ลู้ บง ค' ม 
บ' ญชา  จะ; ม แต่ ความ เจ รณ  ถา ยิง ใน การ ครอง ชวต คูดว ย แล ว 
จะ; เบน เส์น่ ห ไง หา นิยม อย่าง ดเยิ ยม  ถา ประ; พลุ ติใด้ ด' งน  ซวิต 
ยู่ จะ; ไม่ ม ทาง แตก สลาย ได* ^ลย  เร อร ■ว  มิตร ชว  นาย ชไ  จะ เอา 
ดมา แต่ ไหน 

๑๓.  ความ! ฟ้ยร 


ความ เพ ยร  คื้อค วาม ขยน บาก บน ก^ว หน* าใม่ ท* อ ถอย 


เบน คุณธรรม อ นสำ คญฆิ งท จะ ส ราง ตน ให้ รุ่งเ รอง ใ นอน าคฅ 
และ พงเ รม เสิย แต่ บํด นใป  เซ่น ครา วน เรา ฟ้อ บ ได* คะแนน 

ท่าน  กจง ต^ใจ ไว้ ว่า  คราว หน* า จะ ต* อง พยายาม ให้ ได้ 
คะแนน ฟ้งก ว่าน  อย่า ไป คิด เฟ้ย ว่า  ๕ 0 ^กด แล ว เพราะ 
ต่อ ไป ขาง  หนา เรา จะ ไป  เขา คิก  ษ' าวิ ชา ใด  ก จำ  เบน ต* อง ฟ้อ บ 
แข่ง ขโเ โดย เอา คะแนน มาก ฃ้น ว่า ก* น ถ* าเ รา ไป อยู่ เพ ยง  & ๐ 
๖0^  เบน ไม่ มหว่ ง หล กฟ้า คณท่ ควร ปฏิบ ตเฟ้ ย ต^ แต่ บด นก 
คิอ  เวลา ครู ฟ้อน  ด.  ตา เรา ต* อง อยู่ ท ปาก ครู  หู เรา ต* อง อยู่ 

ท่ปา ก ครู ใจ เรา ต" อง อยู่ ท ปาก ครู  ใ ห* ครบ อง ค'' ๓ น จง จะ ใช้ ได้ 
ฟ้วน การ บาน น^ เล่า  ถ* า หาก เบน เ รอง ท่อง จำ  กจง ท่อง ให้ 
ได* เฟ้ย ตอน คา หน ห นง  รุ่ง เซ* า ก่อน จะ ไป โรง เรย น ตอง ท่อง 

ทวน เฟ้ย ใหค ล่อง อก คร^ หน ง ทำ ไ* ดดว้ น จง จะ จํด ว่า เบน 
นา าเร ย นท่ด้ ได้' 

อ นง  เม อ เวลา ฟ้อ บ ด.  ต* อง อ่าน บญ หา หรือ โจท ย 
ใ ห* เข* าใ จด ก่อน  อย่า รบ ตอบ  [ฮ.  เห้น ข* อ่ไ หน ง่าย  ตอบ ข* อ 
นน ก่อน  ๓.  เฟ้ร จ แล* วพก ทำ จิต ใ ห* ฟ้ง บด วยฟ้ มา ช้เฟ้ ย ก่อ' 14 
แล* ว ตรวจ อก ท ทำ ได อย่า งนั  การ ฟ้อ บ ไล่ จิง จะ ได ใ] ลด 


ส่วน ใน กิจ กา รอน  ซง จะ ทำ ต่อ ไปเ มอ เติบ โตน ๚ ความ 
เพ ยร นทํง ไม่ ได^  จง ย ดหส่ กิภา ษุตทํ ว่า  ความ เพ ย รมทํ ไหน 
ความ ส่า เรจ ม่ทํน "น  เบน คติ ประ จ็าใ จ ไว*^  ศิต  รูรกิ ยก าจข อง 
ความ เพ ยร  กคือ ความ เกย จคร ไน  .ดง ภาษิต โบราณ ทำ น 

กล่าว ไว ว่า  ฃเกิ ยจ คอ ปลา ราย  มาก ลํ้ไก ราย ใหใ รื้อ จม 

เอาใจ เบน บื่น คม  ยิง ระดม ให จม ไป  น ทำ น เอา เรื้อ ส่าเ ภา 

มา เปรื้ ยบเ ทยบ ให้ พง ว่า  เรื้อ ส่าเ ภา จะ ล่ม ไป ไม่ ถง ผง ได้ 

กึ่ เพราะ ปลา ร ไย มา ขด ขวาง  จง ทำ ให้ ล่ม จม ลง ใน ทะเล  ฉน ใด 
ชวิด คน เรา กน นน ถไ ปล่อย ให้ ต่วฃ เกิย จ เข ไ ส่ง ล่อล่  กใม่ 
ฟ้า มารถ จะ รอด พ' นไป ถ ง^ง แห่ง ความ^ ข ใน อนาคต ไต้ เลย 
ตำแหน่ง ใน อนาคต ของ คน ข เกย จก คือ  กุย  จง จำ ไว ไเา  ก.  กุย 
ก.  เกย จ มน ล่อง ความ ถงก นอ ยู  เม่อ ต่วข เกิย จ นำ หน ไ แล ไ 
กุย ก ตาม ห ล่ง มา  โดย ไม่ ต ไ} งฟ้ง ฟ้ย 

๑๔.  สฅิส มปชํ ญญะ 

คณ ธรรม  ๒ ข ไ} น ควร จะ  ไห้ ม่ปร  ะ จำ ตว  ฟ้ติ  แปล ว่า 
ความ ระ ลกต รื้กต รอง ทบทวน โดย รอบคอบ  ใน เม่อ จะ ทำ 

เม่อ กำ ล่ง ทำ  หรอ เม่อ ทำ ฟ้ง ใด ลง ไป แล ไ ฟ้มป ชญญ ะ คอ 
ต่วบ ณญา  แปล ว่า ความ ฑู้ฑ  ได แกํวิ ชา ต่าง  ๆ ท เรา ได้ 


๓?; / 

ศก ษา ไว ไ บน ตน  เม อ จะ ใช้ วิชา น^ ปร ะ; กอบ กิจ สิง ใด  ก จง 
พยายาม คิด อ่าน หา เหตุผล  หา หล ไไวิ ชา [ห* ถูก เ^^ง  อย่า สก 
แด่ ว่า ทำ ชุ่ย ๆ ไป  แมไ าระ น \ เกต อง ใ ช* สิ ติด วบตุ ม ตรวจ ตรา 
อก ช^ ห นง  คิด ทบทวน ว่า ควร หรอ ไม่ ควร อย่าง ไร  ใน ท 

เช่น น^  ใน กิจการ เช่น น^  ใน บุคคล เช่น น^  ใน กาล เช่น น^ 
บ ญญา เปรย บ เห มอน คน งาน  สติ เห มอน นาย ตรวจ  ท กล่าว 
ว่า บ ญญา ท่วม ห* ว เอา ตว ไม่ รอด  กํ เพราะ ขาด สติ น แหละ เบน 
สำ ค' ณ และ รวม ท^ จรรยา ความ ประพฤติ ด* วย  เพราะ วิชา ด 
ความ ประพฤติ ไม่ ด ก ใช้ ไม่ ได ใหม่ อ นก* น หรอทิ่^ฃากล่าว 
อก อย่าง ห นง ว่า  ม แด่ บ ญญา  ไม่ ม่สดิ  ด ไน กม่  ฉะ นน จง 
พยายาม บำเ พญ ตน ให้ ม่ท^ สํติแ ละ บ ฌญา  กล่าว คือ ม่สติ 

ส* มปช่ ญญะ  ใน ทุก กร ณทก ระ ทำ  อย่า ให้ ม่แด่ บ ญญา 

อย่าง เด ยว  เพราะ ธรรม  1®  ประ กา รน  จะ พราก จาก โเน ไม่ ได้ 
๑๕.  คุณ สบ บฅิส ฅร 
อ* นความ งาม ของ สต รน ไ} 

ละ ม* ย 

การ ห ไว หาญ คืกศํ ก 
ของ ชาย ชาติ ชา ตร 


อย่ท ความ อ่อน โยน ละมุน 

เบน ศํกด ศร 
ใน แหล่ง หล ไ 


๓^ 


อ่อน ละ ม โ! ท^ กาย 

ท^วา จา 

นโส ง่าทํ กด ศร 

ฟ้ตร ไทย 

หญิง เบน ชาย  ๆ เบน หญิง 

ละ ทงศ กด 

จะ น่า รโ น่า ชม 

ฤๅ ไน น 

มโสํ บ^น ปน ยหอ 

ก่อ วุ่นวาย 

ฟ้ง วน ไว ไถ อ ะแม่ คุณ 

ฟ้กล ไทย 

๑๖.  อาน กินฃ อบ เฃฅ 

การอา ร ตอน รโ 

เพ อน ต่าง เพศ 

มฃ อบ เขต ฟ้ม ควร 

เพ ยง แค่ ไหน 

เอา ล ติณุ้ม่ ครอง 

11อ ง กน ไว'^ 

อย่า ปล่อย ใหเ กิน ควร 
เรา อา รเพ อนต 

ฟ้งว นตโ 
เอา เรือ แตก 

ทำ ซิก แซ ก เก ไป 
มตํว อย่าง มา แลํว 


ทาง ผาย ช^ 
ให ไร่ งง กลํว 


พวก เพ อนชั๊ วคิด ราย  ตอน ปลาย เอย 

ตํวอ ย่าง ทํม มา แล* ว ในเ รอง เช่น นก คือ  เม อ คราว ไป 
ตํ้อน รบ ทหาร ทกล ไม่ จา ก^ง คราม เกา หล  ทท่า ราช วรดิ ษ/  ม 
ฟ้ต รน ไาคื กษา แห่ง^ ถา บน ห นง เชอ ไป กบ เข ได วย  ไป พบ 


๔0 


\ 


พล ทหาร หนุ่ม นาย ห นง  ลง มา ยืน เควํ้ งค วาง  เธอ จง เขา ไป 
ปราศ ร็ยตํ้ อนร ไาด วยไ มตร จิต โดย สุจริต  แต่ ทหาร หนุ่ม น^ 
สำ ดํญฒิ  เลย พ" วพริ เต่อ มา ถงกํ บให้ พ่อ สอ เอา แหวน มา ใ ห'^ 
เธอ  แต่ พ่อ สอ เพทุบาย หลอก เธอ ว่า  แหวน น^ เก บ ตก ไดและ: 
บอก ขาย ให้ ใน รา ดา ถูก  ๆ เธอ กร" บซอ ไว้ โดย ซอ  ผ่' ไย ทหาร 
หแม น^ แ ไห้ ■บ ใด ลิด ว่ าเธ อร" บ ไว' ตาม เจตนา รม ณ ของ ต" ว ภาย 
หล ไต่ อ มา ได เห้น สต ริน^ เดิน ไป โ! บชา ยอน  จะ เบน ใคร กไม่ รู 


ทหาร หนุ่ม น^  เกิด อา รม ณหง หวง แร ไ เอา บื่น มาด ไ ไส ไ หาร 
จน ด" บชพ กลาง ถนน ใน เวลา กลาง วน แสก  ๆ เหตุ เริ อง น เกิด 
ท ถนน ราง นา  ตำบล พญาไท  ใ กล*^ ๆ โรง เริย น ปริญญา ทิพยื 
นัเ อง  น เบน ต" วอ ย่าง ของ การอา ร เกิน ขอบ เซต  จง จำ ไว'^ 


๑๘),  การ คบ! พอ น 

ขอเ ตอน ไว้ ว่า  คน เรา เสย หาย เพราะ เพ อน ไม่ นอ ย 

กว่า  ๕0^  ฉะ นน  ขอ ใ หระ วง อย่า คบ เห อน  4 จำ พวฦ น คอ 
ด.  ถูทช อบ เท ยว เตร่ พรำ เพ รอ  ( จะ ทำ ให้ ใจ แตก  ) ๒.  ผุทํ 
ไม่ เอาใจ ใส่ ต่อ การ ศก ษา  (จะ ทำ ให เกย จคริ ๅน)  ผ้ทํฐ อบ 

พูด โ ใ! มใจ ไป ใน ทาง กามา รม ณ (จะ ทำ ให้ พ่ไ ซ่าน)  4. ผู้ท 
หมก มน ใน การ พน* น .(  จะ ทำ ให้ ย่อย ย่บ  ) 


จง เวน เๆบ คน  4 จำพวก น เลือก คบ แต่ คน ทมคุ ณฟ้ ม!] ต 
ด คอ  ตรงก"นฃามกบทกล่ไวมาจะเบนทางให1]ระ^พความ 
ฟ้ข ๙ ว^ด ท วก" น 

อ นง  นก เ^ก ษาส ม้ยน  นิยม ใช คำ ว่า เพ อน ค่อน ฃํ้าง จุ 
ฟ่ม เพื่อ ย จง ขอ โอกา^ เต อนไ ว* ว' า ม ปรากฏ ใน หน* าหน “ง ลือ 
พิมพ บ่อย  ๆ ทน" โเศ กษา หญิง รไา กใร์ ^ ขาย ซน  ม" กใช้ ค่า ว่า 

เพ อน  แล ร; ขอ อนุญาต ไป เท ยว เตร่  และ ดู ภาพ ยนต รด ว ยก' น 
แลว่ ใน ท สุด ก เสย คแ  และ การ เ^ก ษาก ล* ม เหลว ไป ดว่ย กญิ 

ท^ส อง ผาย  อย่าง นม อยู่ เนือง  ๆ 

ซอ ใหเ ข* าใจ เลืย ให้ ดว่า  ความ รไา ของ หนุ่ม สาว  มิ ใช่ 

อนไ กล  จุะญิ ยเา ชฮใ ห* ตรง ตาม ส์ภา พ ทรอ ขา ตุ แห* ของ ความ ร" ก 
กคอ  ความ ฅิล ใจ ระหว่าง! พศ  นนื^ เอง  มิใ ช่อน ไกล  ชง 
ทาง ธรรม เรย กว่า  กิเลส  คือ ราคะ  ชง ย่อม ม ประจำ อยู่ ใน หมู่ 
ปุถุชน ทุก คน  จะ ฃอเ ตอน เพ ยง สน  ๆ ว่า  อย่า ริ ร" กใ นวย เรย น 
เบน กา รด ทสุ่ด  หรอ ถา หาก บง เอิญ ม ขน  กิจ ง ระ วง ใ หอ ยู ใน 
ขอบ เขต  ใน ช่* นเข ง อย่า ปล่อย ต" วจน ถงกิ บไป เท ยวจ วย กน 
โดย อาค่ ย' ค่า ว่า  เพ อน  ขน บง หน* า เลย  อ นรา คะ นิมพิ ษร* าย 
แรง มาก  ถ* าไม่ ระ วห้  ปล่อย ให้ ใกล้ ชิด กน แลืว  ร* อยท 1 ร* อ ย 


๔! 23 


เอา ตํว ไม่ รอด  เพราะ ม่นม่ กระ แสดง ดูด ซ งก น และ กิน  เห มอน 
กระแส ไฟ พาน ^4 เท ยว  ถา ลง ว่า  ๒ สาย กระทบ กโแ เลว  เบน 
ไม่ ได การ 

๑๘.  ชวิฅ กบ ความ รํก 


ชวิต ม่ค่า มากกว่า ความ รไา  อย่า ทำลาย ชวิต  เพราะ 
เหตุ แห่ง ความ รไา  ถ* าฃืน ทำ ลง จะ เบน เ รอง ขาย หน* า อ่อนแอ 
ข แพ*^ บ* อง ตํ้น  ไม่ ม่ใค ร เขา ว่า ด เลย  การ ตาย แบ บน  'ไม่ เร ยก 
ว่า  ๙ โร  อย่าง ทํชอ บพด ก่น อยู่ สม ยน  แท* จริง ควร เรย กว่า 
ส์โน  จง จำ ไว*^ 


V 


เพ ม! ตม 


ดํ้ว ยม วิด ใหญ่ บาง แห่ง ใน พร 2 นคร  ได!] ฏิบ่ต ตาม 

แบ บน  โดย ใน วิน ธรรม ฟ้ว นะ  ให่อุ บา?^ ก อุบาสิกา นงส์ มาธิ 
ใน เวลา ท พระ ทำ วิตร  และ ใ ห* ใ'! ระ เณร นงส์ มาธิ ใน เวลา ท 

อุบ าฟ้ก อุบาสิกา ทำ ว" ตรุ  แทน ทํจะ นง คุย กน หรือ 'แง คิด อะไร 
ใ^ ง ซ่าน โดย ไม่ ม ประ โย ชน  สิว น การ เดิน จงกรม ทำ นก ได้ 

แนะ ‘แา ไป ใ ห'^  แต้ ใคร จะ ปฏิบํ ตทีไ หน ได้ กแล ไเ แต่ ความ 

ฟ้ะด วก ของ ตน  ญาติ โยม บาง คน อาย มาก  ไม่ ฟ้า มารถ จะ 
เดิน จงกรม ได้ กไม่ เสัแ ไร  จะ ปฎิบํ ตเพ ยง นงฟ้ มา ธิกไ ด^ และ 
ใ ห* พยายาม หา โอ กา ฟ้ปฏิ บ" ตใน ยาม ว่าง  และ หม่น ปฏิบ ต 

ไว ใฟ้ มอ  ๆ ใหโ บน ปกติ จะดิ มาก 

เม่อ ทำ น ได้ แนะ ใ! าให ปฎิบํ ติ ก' น ปร^มาณ  ด 1.ด อ ใ^ 
และ ปฎิบ ตแม เพ ยง วิธ ท ต กม่ อุบาสิกา คน หน ง มาบอก ทำ น 
ว่า  เคย เบน โรค ประ ฟ้า ท และ ห "วิ ใจ อ่อน มา นาน  ครุ^ ได้ 

ปฎิบ ต ตาม แบ บน แล' ว เด ยวน โร คน น หาย  เวลา นรูฟ้ กว่า 
จิต ใจ ปลอด โปร่ง ฟ้บา ยดิ มาก  จิง มา เรืย นให ทาน ทราบ  นก 
นํบ ว่า เบน ผล พลอย ได ของ การ ปฎิมํ ติวิบ ฟ้ฟ้น าปร ^ กคุร หนา 
ใน หลาย ประการ  ซง ไม่ จำ เบน ต* อง ใ! ามา กล่าว ใน ทน  '^อ 


๔๔ 


ใหํ้ ทาน ลอง ปฏ บตดู เถิด จะ ไฒ้ล  สงบ ฟ้ฃก ว่า แต่ ก่อ นอ ยาง ไร 
ท่าน จะ^ รส ด* วยตํ ว ของ ท่าน เอง  ต่งท พระ พุทธ โ ฆษา จาร ย 

ผู้ รจนา อรรถกถา สติ บฏ^ านสุ ตร ท่านกล่าว ไว  ดง ท ได ยก ขน 

. 9^  V 


กลา ว มา แล วน น 


ตาม ท ได* กล่าว มา ใน ตอน ติน น^  เพ ยง แต่ กรุย ทาง ให้ 
เหึ่น ว่า สมถะ ก" บวิ บสส นา  ต่าง ก่น อย่าง ไร  มผู้ สนใจ พาก* น 
มา ขอ  ข* าพเ จ* าได แจก ไป หมด แล* ว ก่ยไ มผ้ ตาม มา ขอ อก 
ฃาพ เจ* าจง ได พมพ ขน อก 


และ มบ นท่ก เพ มเติ มด ไ ปรากฏ 


ต่อ ไป น 

การ ปฎิ บ” ตวิ& สนาน^  จำ!? เอง ปฎิ บ” ต ตาม แนว สติ 

บฏ^ าน สูตร  ซงพ ระ บรม ศาสดา ทรง เทศนา ประมวล การ 

ปฎิบ ตมา รวม ไว่ใ นพ ระ สูตร นท^ สน 


ใน พระ สูต รน  จ' ด เบน หมวด ใหญ่' ๆ ได*" 4 คอ 

๑.  กา ยา นุ บสส นา สติ บฏ^ าน  [0.  เวทนา นุบส ส นา สติ. 

บฏ^ าน  ๓.  จิต ตา นุ บ สส นา สติ บฏ^ าน  4.  ธร  3 มา น- 

บ สส นา สติ บฏ ฐาน  และ แต่ ละ หมวด ย* ง แยก แ ย:! ออก ไป อๆ 
มาก ฐาน  แต่ ใน ทน จะ นำ มา พูด เฉพาะ กา ยา นุบส ส นา สติ. 


บฏ ฐาน แต่ บาง ฟ้วน เท่า นํ้น  ไม่ ใช่ ท่งห มด  ดง จ:! เห น ใน 
บ" นท่ก ต่อ ไป น 

ม่ป รา กฎ ใน อรรถกถา^ ติ บฏ^ าน ส์ตร ว่า  ในฟ้ มโเ 

พุทธกาล  เม่อ พระ อง ด็ยง ทรง พระ ชน ม* อยู่ น^  พวก ชาว กรุ 
อ" น เบน ถนท่ พระ องค็ ทรง แสดง พระ ลูต รน  เขา สนใจ เจริญ 
สติ บฏ ฐาน กน มาก  จน ถ งก" บว่า  แม* หญิง ท่ ทอย ไห ริอติ ก น^า 
เขา ก เจริญ ก" นถง ก" บว่า  ถไเ ซา พบปะ ก" น ม" กจะ ถาม ก" นว่า 
แม่ คุณ  แม่ ได ไจ ริญ สติ บฏ ฐาน ฃไ] ใด บ ไง'  ถ ได อบ ว่า เปล่า 
ไม่ ใด ไจ ริญ เลย  กจะ ถูก ตำหนิ ว่า  ท่าน เสิย ท่ท่ไ ดไกิ ด มา 
. พบ พระ พุทธ สาสนา  ชวิต ของ ท่าน ไริ คา เสย แลไ 

, แต่ ถไผู้ ใด ตอบ ว่า ได ไจ ริญข ไ] นน ขอน  ก จะ ใด้รํ บสา รุ- 

ก าร ว่า  ท่าน ไม่ เสย ทท่ ใด เกิด มา พบ พระ พุทธ สาสนา  ชกิต 
ของ ท่าน ม่ค่า มาก  น เบน ทิฏฐานุคติ  ว่า พวก เรา ควร จะ 

ปฎิบ 'ตก" น หรือ ไม่  และ พง เซ ไ ใจ ว่า  แมป ฎิบํต เท ไท ปรากฏ 
ใน บ" นทิก ย่อ น ถ ไป ฏิบต ได ไริง จไกํ จะ ส่ง ยล ให้ ได ไ! รรล 

มรรค ยล นิพพาน  จน ถงฃ น สูง สุด ใน พระ พุทธ สาสนา  ตาม นไเ 
ทิพ ระ อรรถกถา จาร ย ท่านกล่าว ยนย "นิ ไว  ใน อรรถกถา 

สติ บฏ ฐาน สูต รน น พุก ประการ 


บน ทึก ย่อ 


การ ปฎิบ่ ตว๊ บสส นา 

ให้ นง?) มาธิ  และ เดิน จงกรม ฟ้ลํ บกํน  การ นง ๙ มาดิ 
จะ น^ เก ไอ ห? อ ใ^ ซํดิส์ มาดิ เทึา ขวา ทึบ เทึา ซาย  มอ ฃวฺา ทึบ 
มือ ซาย  หล ไม่ ตา ตง ตํวต รง  หรอ ภาวนา เม อเฃ ไ นอน จน 
หลบ ไป กได้ ใม่มื ฃอห ไม  มืกา รปฎิ บ' ต โดย ย่อ เบน  ๒ วิธ 

โดย มนสิการ เบน คำ ภาวนา ดไ ต่อ ไป น - 


0^ 


นง 


1ดิ น 


วิธทึ  ๑ 


ว่า  พุท  ค ” เมือ หายใจ เฃไ ว่า  'โธ  ด’’  เมือ 
หายใจ ออก และ ว่า  พุท  ๒ เมือ หายใจ เขา ว่า 

''โ ธ !อ”  เมือ หายใจ ออก แล ไ ว่า เร ยง ลำ ดบเ บน คู่ๆ 
ต่อ ไป ด ไน  จาก  ๓ จน ถ ง''' ทุทถ ๐”  "โธ ด ๐’' 
แล ไท บท วน จาก  ด ไป ถง  ด ๐ ทำนอง เดิย วก* น ๓๐  นาทึ 
ว่า  ร่างกระดูก กไา ไป  ด เมือก ไว เท ไ เดิน และ 

ว่า  ร่างกระดูก ก ไว ไป  ๒ ’ เม อก ไว ต่อ ไป แลไ ว่า 

เร ยง ลำ ดบเ บน คู่  ๆ ต่อ ไป ดไน้  จาก  ๓ จน ถง  “ร่าง 


กระดูก ก ไว ไป  ด ๐ แล ว เดิน ว่า ทบทวน จาก  ด ดิง  510 
ก ไว  ทำนอง เดิย วก* น ๓๐  นาท  ๗ ว* น 


ต^ 0^ 

วิธ ท ๒ 


นง 


ว่า  นลม หายใจ เขา  61  ’ เม อ หายใจ เข* า ''  นลม 

หายใจ ออก  ๑ ’ เม อ หายใจ ออก และ ว่า  * นลม 
หายใจ เข* า ๒ ’ เม อ หายใจ เข* าว่า  ' นลม หายใจ 

ออก  ๒ ’ เม อ หายใจ ออก  แล* วว่า เร ยง ลำ ด็บใ ป 

เบน คู่  ๆ ต่อ ไป ดํงน  จาก  ๓ จน ถง  ' น ลม หายใจ 

เข* า ๑0  ” ''  นลม หายใจ ออก  ๑0  ” แล* วว่า  * 'ไม่ ใช่ 
ลํตว่ หรือ บุคคล ใด หายใจ  ไม่ ใช่ การ หายใจ ของ ลํตว 
หรือ บุคคล ใด  เบน แต่ ลม ท เกิด จาก จิต  ทำ กิจ ตาม 
หน* าท แห่ง^ ภา ว 5 ร รม  คอ เข* า ๆ ออก  ๆ อย่เ พอ 

เลย ง ร่าง กาย เท่า นน  แล ว ทบทวน จาก  ค กง  ๑0 

ทำนอง เด ย วก' นน^  ๓๐  นาท  โดย เอา วิรืท  ค มา ทำ 
ฟ้ลบ กน ไป ด* วย 


เดุน  ว่า  "จิต ใ ห* ลม ผล' ก,  ร่างกระดูก ก* าว ไป  ๑ เม อ 

ก* าวเ ทา เดิน ว่า  จิต ให ลม ผล กร่าง กระดูก กาว ไป  ๒ 
เม่อ ก* าว ต่อ ไป แล* วว่า เรื ยง ลำ ด" บ เบน คู่  ๆ ต่อ ไป ด่งน 
จาก  ๓ จน กง  "จิต ใ ห* ลม ผล' ก,  ร่างกระดูก กาว ไป 
๑๐’*  แล* ว่ว่า  "ไม่ ใช่ ลํต ว* หรือ บุคคล ใด เดิน  ไม่ 


ใช่ การ เดิน ของ^ ตวห รอ บุคคล ใด  เสัแ แต่ ลม ท เกด 

จาก จิต  ทำ กิจ ตาม หนา ท แห่ง^ ภา ว ธรรม  คอ ผล ก 
ร่าง กร เ; ดูก ให้ ก* าว ไป เท่า น้น  แล ว ทบทวน จาก  0 

ถง  ถ 0 ก ไว  ทำนอง เดิย วก" นน^  ๓0  นาท่  โดย เอา 
วิธท่  ถ มา ทำฟ้ ลบ กน ไป ดวย 

คำ อธิบาย การ นั่ง สมาธิ 

การ นง สมาธิ โดย วิธ กำหนด ลม หายใจ ดง กล่าว มา ช่าง 
ต* นนํ้น  ถา ไม่ ห้รูป นาม ป รม ตถเ บน สมถะ  ถารู้ รูป นาม 

ป รม" ตถก เบน วิบส ส นา  เพราะ วิบส สนาน น ต* อง เอา รป นาม 
ป รม ตถเ บน อา รม ณ 

พง เช่า ใจ ว่า  ลม หายใจ เช่า หายใจ ออก  เบน รูป ท 

เกิด จาก จิต  จฅเ บน นาม  และ ใหใ อา สติ คุม จิต ใ ห* จด จ่อ อ ย' 
ท ช่อง จมูก  สไเ กตดู ลม เช่า ลม ออก ทุกฃ ณะท่ หายใจ เช่า หาย 
ใจ ออก  ตาม น" ย แท่ง การ ปฏิบ "ต  ท่าน ให้ ถอ ว่า ลม หายใจ 
เช่า เกิด เม อซณ ะทล มน^ กระ จมูก  พอ ผ่าน วบ เช่า ไป กดบ 

และ ลม หายใจ ออก เกิด เม่อ ขณะ ทล มน นก ระ ทบ จมูก  พอ 

ผ่าน ว" บอ อก มา กด" บ แล* วกม จิต อก ดวง ห นง เกิด ปร 2! กอบ 

ด* วย สติ เจตสิก  และ บ ญญา เจตสิก  คือ วิบส สน าญว ณ 


กำหนด ร ตาม ไป ดํ้วย ทกฃ ถ 4 ะท หายใจ เขา หายใจ ออก  รอ ย่าง 

เ^^  ,^  ^ *'  1,'' 

นิ เรย กว่า  อุทย 'ใ'] ย ญาณ  เบน ไป กไา ด* วย นาม รูป ปริ จ เฉท- 
ญาณ  และ บจจ ย ปริ คฅห ญาณ  และ จง พยายาม นิ) าใน ใจ' ริา 
ไม่ ใช่ สํตว่ หรอ บุคคล ใด หายใจ  ไม่ ใช่ การ หายใจ ของ สํตว่ 
หริ อ บุคคล ใด  ม "น เบน แต่ รูป ก ไม่ นาม ทำ กิจ ขอ งม "น ตาม หน* า 
ทแห์ งฟ้ ภา วขร รม  คือ จิต ก่อ ใหใ กิ ดล ม หายใจ เข ไอ อก อย่ 

เพ อ เลย งรไ าษา ร่าง ก’ ายเ ทำ นไเ  นิ กด ไน ประกอบ ไว่เ สมอ  ๆ 

คำ อธิบาย การ! ดิน จงกรม 

ใ หใดิ นช่า  ๆ ทอด สาย ตา ไป ข ไง หนา พอ ชำ เคือง เห น 
ปลาย เท ไ ไว  ๆ เอา ม่อไ พล' หล ไ หริ อ จะ คือ ไม ไท ไก ไม่ ห ไม 
จะ ก ไว เท ไ ไหน ก่อนก ได'"  เดิน ใน ห' อง หริ อ ทอ นก ได*"  เม่อ 
เดิน สุด ปลาย ทา งก เดิน วง กลบ อย่าง^ ร รม ดา  ไม่ ต' อง หยด ทำ 
ทำ กล ไม่ อย่า  ง ไร 

พง เข ไ ใจ ว่า  การ เดิน จงกรม ใน วิธ ท ด น ไ!  ทำ น 

ประ สง คืให้ รวิา  อาการ ทํร่า งก ระดู กก ไว ไป แต่ ละ กไ วน ไ! 

เริย กว่า กาย วญญํ ดิรูป ใน ปวิม่ ตถ  เม่อ ขณะ ก ไว หมาย ความ 
ว่า ร ปน น เกิด  เม อ ขณะ เห ยยบ ลง หมาย ความ ว่า รูป นนด บ 

ด ไน น จง ตอง ระ วง คำ กา าาา  ราง กระดูก กาว ไป  นน 


ใ หัด  คำ ว่า  ''ไป*’  ใหัพ อด กบ ซณะ เทา ถา พน  อย่า ใหั 
เรว หรอ ซำก ว่า ก “น จา จะ ใช้ ใด" 

เม อฃเ นะ ก* าวไ ปน^  สำ ห ร* บถู้ป ฎิบต  มจิ ตด วา หนา 
ซา ประกอบ ด* วยฟ้ ติ เจตสิก  แลฺะ บ ญญา เจตสิก  ฅอว บสํฟ้ นา- 
ญาณ  กำหนด รู้ ตาม ไป ทุก ขณะ  ว่า กาย วิญญํ ตรู ปน  เกิด 
ขํ้นแ ละ ดํบ ไป ทุก ขณะ ทยก เทา กกิว ไป และ เห ยยบ ลาน^  รู้ 

อย่า านเ รยก ว่า  อุทย "พย ญาณ เบน ไป กไา ดวย นาม รูป  ปริ จ- 
เฉท ญาณ 

ส่วน การ เดิน จาก รม ใน วิริท  ๒ น^  ท่าน ประ^า คใหั รู้ 
ว่า  การท เท* าก ไว ไป น^  เบน เพราะ เหตุ อะไร  จาม คำ 
มนสิการ ว่า  จิต ใ ห* ลม ถลก,  ร่าา กระดูก ก ไว ไป’  เห มื้อ น 
คำ ตอบ ว่า เบน เพราะ จิต ใ ห* ลม ถลไ  ร่าา กระดูก จิาก ไว ไป 

และ ต* อา ระ วา คำ ภาวนา ว่า  จิต ให ไม ถลก  *’  นไใ หัดิ 

คำ ว่า  'ถลก”  ใ ห* พอ ดก' บ ขณะ ทยก เท ไฃิน  อย่า ใหใ รว 
หรอ ชา กว่า ก* น จา จะ ใช้ ได*"  และ ต* อา เดิน  ใหัชํ้ ไ 

ทสุด  เมื้อ ยก เท ไข นใหั ไว้ จ' ง หวะ นิด หนา จิงคํ อ ยก ไว ไป 

ตรง นสำ ค ญ มาก  ว่า โดย สภา ว ธรรม ใน ป รม ไถ  จิต 

เบน นาม  กํอใ หโกิ ดล มถล ไาร่ าาก ระดู กใ หัก ไว ไป  ลม แล- 


อาการ แห่ง ร่างกระดูก ท กาว ไป นน  เบน รู!]  ท เกิด จาก จิต 
พูด ตาม ภาษ าปร มตถ ว่า  จิต ท คิด จะ เดิน เกิด ขน ก่อน  เบืน 
บํจจ ยให เกิด!] าตุ ลม  แลว่ ลม นนก่ เบน บจจ่ ยให ราง กระดก 

กิาว ไป  ซงเ รยก ว่า ทำ ให่ เกิด วิณญํ ตรู ปฃํ้น  พูด ให้ เฃไ ใจ 
ง่าย ตาม สภา ว ธรรม ใน ป รม" ตถกิ ว่า  จิต เกิด ขน ก่อ ให้ เกิด ลม 


แล* วก ดบ  ลม เกิด ฃํ้น  ผล' กร่าง กระ ดุก แล* วก ด" บ วิญญ้ ต- 
รู ป เกิด เม อก* าวใ ป พอ เท* ากง พน กิดบ  แล* วกิม จิต อก ดวง 
หน ง ชง ประกอบ ด* วย สติ เจตสิก  และ บ! ญญา เจตสิก  คือ 
วิบส ส นา ญาณ  กำหนด^ ตาม ไป ด* วย ทุก ขณะ ทก* าวเ ท* าเ ดิน 
ไป น^ 4 รู้ อย่าง น เรย กว่า อุทย "พย ญาณ  เบน ไป ก" บด* วย นาม 
รูป ปริ จ เฉท ญาณ  และ บจจ ยปริ ดดห ญาณ 

ท่าน ต* อง ลง มือ ปฏิบ "ตด" ง กล่าว มา  จิง จะ เกิด วิบส ส นา. 
ญาณ  ทำลาย สไา กาย ทิฏ ^ ได*^  เพ ยง แต่ อ่าน และ เข* าใจ 
เริ อง ท กล่าว มาน ย" งไม่ พอ ท่าน  ต* อง ลง มอ ทำ การ  ปฎิ งา ตด* วย 
ใ ห* เบน ภาวนา ญาณ ขน  จะ ได้ รูว่า สิง ท^ หลาย แหล่ ใน ร่าง 

กาย น ล* วน แต่ เบน เรอ  1ซ องรู ปก" บ นาม เกิด ขน ทำ กิจ ตาม หนา 
ทํฃ อง เขา แล* วกิด "บท ะ ยอ ยก" นใป  ไม ย่น ยง คงทํ  เมือ วิบส ส นา- 
ญาณ เกิด กจะ รู้เ หน ตาม ความ เบน จริง ว่า  ล* วน ตก อยู่ ใน 


ล ไา, ษณะ เบน อ นิจฺจํ  ไม่ เท ยง  ทฤขํ  เบน กอง ทกฃ  อนตฺ ตา 
ไม่ ใช่ ต ตน  ท ใคร จะ บ โค บ!! ฌชา ว่า ฃอใ ห เบน อย่าง น^ 

อย่า เบน อย่าง น ตาม ประ ฟ้งค 'นน ไม่ ได  เม่อ สมาธิ แก่ กลํ้า 
กจะ เบน มรรค ญาณ  ประ หา ณ กิเลส ใหํ้ เดด ขาด  ปฏิ บ* ตเพ ยง 
เท่า น ก่ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน ได^  เบน ซํ้น  ๆ ไป ตาม กำ ลง 
แห่ง วิ! [ส ส นา ญาณ  ฃโ] สำ ค* ญ ตอง เพ ยร ทำ ใ ห* มาก  ๆ อย่า 
ทอด ทง จง จะ ได* ผล  วิธิด โ กล่าว นิ เบน เค ลด ของ การ ปฏิบ ‘ต ใน 
อรรถกถา สติ บฏ^ าน สูตร  ชง ได* ผา น การ ทดสอบ มา แล* ว 

' ด* วยด 

ภาย หล* งท ท่าน ได* ผา น การ ปฎิบ “ต  ๒ วิธิ  ด* งก สำ ว มา 
แล* ว ท่าน ควร ปฎิบ ตด โ จะ ก สำ ว ต่อ ไป นเพิ ม ขน อก  คอ เม่อ 
ท่าน เค ลอน ไหว ร่าง กาย  หรือ อวย วะ  เพ อ ท่า กิจการ ใด  ๆ 
ท่าน ต* อง ใช่ สติ ควบ คุม การ เค ลอน ไห วน น ๆ ทุก ขณะ  เช่น 
เม อ ท่านอยาก จะ นง นง ลง  จะ ลุก ขน  จะ หยิบ เส อ ผาเ ครอง 
นุง ห่ม  หรอ เคย ว สิง ใด  ทุ  เบน ต* น ท่าน ตอง มนสิการ ว่า 
* จฅใ หล ม ผล กร่าง กระดูก  น โลง  ยนฃํ้ น หยิบ เสํ้อ 

ผาเ ครอง นุง หม  หรอ เคย ว ฯลฯ  และ พยายาม นก ใน ใจ 

ว่า  ไม่ ม ส* ตวห รอบ ค คล  [ด นง  และ ไม่ ใช่ การ น^ข อง สํติรื 


หรอ บุคคล ใด ’ ฯลฯ  มํนเ บน แต่ รูปกํ บ นาม  ทำ กิจ ของ 
ม โ! ตาม หน^ ท แห่ง ส์ภา ว ธรรม  นก ดง น ประกอบ ไ วํ้เฟ้ มอ  ๆ 

แต่ เม อ ท่านอยาก จะ ทำ อะไร  ๆ โดย ไม่ ต* อง อา ศํย ใช้ 
ร่างกระดูก  เช่น ว่า จะ ดม  หรอ จะ กล น อะไรๆ  เบน ต* น 
ท่าน ต* อง มนสิการ ว่า  ^ จิฅ ให้' ลม ดม  หรือ  จิฅใ รเ ลม กล น’* 
ฯลฯ  แทน คำ มนสิการ ทํว่า  ^ จิฅ ให้ ลม ผล กร่าง กระดูก’ 
และ พยายาม นก ใน ใจ ว่า  ไม่ ม สต ว หรอ บุคคล ใด ดม  ไม่ 

ใช่' การ ดม ของ สํตว ทรอ บุคคล ใด  ฯลฯ  ม โ! เบน แต่ เพ ยง 

รูป ก โ] นาม  ทำ กิจ ของ ม่น ตาม หน* าทํ แห่ง สภา ว ธรรม  นก 
ด โน ประกอบ ไว* เสมอ  ๆ 

ขอ ปฎิบ "ตด โ กล่าว มาน  โรืย กว่า กา ยา นุบส สน าส ดิ- 
บ ฏ^ าน  เบน วิธ ปฏิบ 'ต ใน อร ย มรรค มอง ค ๘ โดย ตรง  แม 
ท่าน จะยํ  งไม่ ใด’ บรรลุ ใน ชา ดิน  ก จะ เบน นิ สยบ จ จ' ยใป ชาติ 
หน* า และ นำ ให เกิด ใน สุคติ ภูมิ  ซง จะ ตอง ใด* บรรลุ มรรค ผล 
นิพพาน ต่อ ไป โดย แน่ นอน  ชา หรอ เรว สุด แต่ ความ เพ ยร 

และ บญ ฌาบ ารมิ  และ  ผล พลอย ได้ ใน บจจุ บ่น  ก จะ ช่วย 
ให้ มิสติ และ บ่ฌญ าด้ฃํ้ น ท* ง จะแ  ก้ โรค ประสาท และ ความ ด โ! 
โลหิต ได*'  ซง ใด ใคย ปรากฏ ผล มา แล ว 


ถํ้าต องการ ความ รู้ กวาง ขวา งก ว่าน  ขอ ใหดู หน* งส์อ 

พระ พุทธ โอวาท  อย่า  ๑ จง  ๒ ซงฃ ไพ เจ' าเ ฃยน ไว้ อก เล่ม 
ห นง น^  กจะ ไฒ้ วาม มู้าว ไง ขวาง ขน อก ตาม? ^ ม ควร. 

พระ ทิพ ย็ ปริญญา 
๒๔  ตลา ค 4 ^ ๒๕ 0๕ 

๒๓^ /! ภ ขอ ย ธร' ร' มมูญ  อ,  เม อง  จ.  ม V ทบม 


บญ หา 


ด.  คำ ว่า พุทธ ศา สนิก ชน  หมาย ความ ว่า กระไร  ? 

๒.  อะไร เบน สํณญ ลํกษ ณ็ฃ อง พุทธ ศา สนิก ชน  ? 

๓.  พระ พุทธ าส นา  คอ อะไร  ? 

4.  จุด มุ่ง หมาย ในเ บอ งตํ้นิ ของ  พระ  พุทธ คเา ส นา คือ 


อะไร  ? 


๕.  นรก ส วรรค' ม จริง หรือ ไม่ มหลํ ก^าน ทอ* างอ ย่าง ไร? 

'ฮ.  นรก อย่ท ไหน  จง ชต่ว อย่าง มา ใหโ หน  ? 

๗.  นรก ใหญ่ ม่กฃุ ม และ ม่ชอ อย่าง ไร  ? 

๘.  นรก เบน ถินท เกด ซอง บุคคล ชนิด ใด  ? 

๙.  ส วรรค! อย่ท ไหน  จง ชตว อย่าง มา ใหไ หน  ? 

‘ขฺ. 


ด0.  ส วรรค* มก ชน  และ ม่ชอ อย่าง ไร บ* าง  ? 

ด ด.  ส วรรค  เบน ถนท เกิด ของ บุคคล ชนิด ใด  ? 

ถ ๒.  พระ พุทธ เจา ประเสริ^ อย่าง ไร  ? 

ด ๓.  เก ลส มาร  ท พระ พุทธ เจ* าตํด ได้ นน คอ อะไร  ? 

ด ๕.  พระ นาม ของ พระ พุทธ เจ* าว่า  โลก วิทู  หมาย 
ความ ว่า กระไร  ? 


ค พระ นาม ของ พระ พุทธ เจา วา  สต ถา เท ว มนุ ฟ้- 

^ าน" ง หมาย ความ ว่า กระไร  ? 

๑๖.  โอฆะ  4 ที พระ พุทธ เจ* าสอ นให ละ นนฅ อ อะไร  ? 
ค ๗.  ที ว่า พระ พุทธ เจ" าท รง ช ทาง บรรเทา พุก ข ซสุฃ 

เกษม สาน ต และ ช ทาง พระ นฤพาน นน  หมาย 

ความ ว่า กระไร  โ 

๑๘.  พร ไ! ม, บญา พิธจํ กษุา ร* ส วิมล ใส ทว่า พระ พุ ท!) เจ ไ 
มจไ าษุ  คอน ไ] นํตา  ๕ อย่า งนน  คอ อะไร บ ไง  ? 

๑๘.  พระ พุทธ เจ ไตรส รู อะไร  จง ช แจง แต่ โดย ย่อ  ? 

(10 0 . ห ลไ ส์ าคไบแห่ ง คำ ^1อ นของ พ ระ พุทธ เจ ไซ ง เรย กว่า 
“ โอวาท ปาฎิ โมก ข” นน  มก ประการ คอ อะไร บ ไง  ? 
๒๑.  บาป  คือ อะไร  ? 

๒๒.  บุญ คือ อะไร  ? 


๒๓.  ตาม หล กทว  เปม วา  บาป กัด  บุญ กัด  ยอม ตด ตาม 
บุคคล ผู้ กระ ทีา ไป เสมือน เงา ตาม ตไ  จง มืบญ หา 
ว่า จะ ทำ บุญ ล ไง บาป ได อย่าง ไร หรือ ไม่  ? 

๒๕.  อน ไตร ย กรรม  ๕ คอ อะไร บ ไง  จะ ทำ บุญ ล ไง ได้ 
หรือ ไม่  ? 


๒๕.  วิธ ทำ จิต ใหย องแฟ้น น ทำ อย่าง ไร  ? 

๒' จ.  ก' มม่ฏ ^าน  ใน พระ พุทธ ศาสนา  มก อย่าง คอ อะไร 
ฟ้ง  ? 

๒๗.  สมถะ กไา มํฏ^ าน- คือ อะไร  ? 

๒๘.  วิบส ส นาก* มม ^ ฏ^ านค ออ' ะ ไร  ? 

๒๘.  การ นง ภาวนา ว่า  “ ทุท  เม อ หายใจ เขา  โธ  ” 
เม อ หายใจ ออก  เบน สมถะ หรอ วิบส ส นา  ? 

๓๐.  ใน ทาง ป รม* ต ถลม หายใจ เขา ลม หายใจ ออก เร ยก 
ว่า อะไร  จิต และ สติ ท กำหนด^ ลม หายใจ เข* ไ ลม 
หายใจ ออก น^  เรย กว่า อะไร  ? 

๓ ด.  ลม หายใจ เข วิ  เกิด เม อ ไร  และ ดํบเ มอ ไร  I 

๓๒.  จิต และ สติทํ กำหนด วิลม หายใจ เข วิ น^  เกิด เม อ ไร 
และ  ด' บเ มอ ไร  ? 

๓๓.  ลม หายใจ ออก  เกิด เม อ ไร  และ ด* บเ มอ ไร  ? 

๓.!.  จิต และ สติ ท กำหนด วิลม หา! ใจ ออก น^  เกิด เม อ ไร 
และ ด* บเ มอ ไร  ? 

๓๕.  การ นู้หน รูป นาม เกิด ด่บน น ม ประ โย ชน* อย่าง ไร  7 

๓'?.  จุด มุ่ง หมาย ของ วิ บสส นา  คอ ไตร ล* กษณ็ นน ใช่ 


หรอ ไม่  ? และ อยาก ทราบ ว่า  ไตร ลไา ษณน น คอ 
อะไร  ? 

๓๗.  ไตร ลไไ ษณนํ้ น ม่ป ระ โย ชน็แก่ช วิตป ระ จำ วํน ได้ 
อย่าง ไร บ ไง หรอ ไม่  ? 


ตอบ บญ V เา 


6,.  พุทธ (1 าลนิ ก ชน  หมาย ความ ว่า เบน คน ทน!) ถอท ระ พุทธ. 

เ^า ฟ้นา  ประพฤติ ตาม คำ ลง ส์อน ชอง พระ พุทธ เจา 
๒.  ลญญ ลกษ ณ ของ พุทธ ศาล นิก ชน  ก (ๆอ 

(๑)  น ไม่ ถอเ ทอด ทูน พระ พุทธ เจำ ไว้ ใน ท เคา รท^ “5 า- 

กา ระ เหนือ ลิง ใด  ๆ ทไ ลน 

(๒)  เคารพ นบ ถอพ ระ ธรรม คำ ลไ ลอน ของ ท ระ ท VI ธ เจา 

(๓)  เคารพ นบ ถอพ ระ ลง ฆ ลา วก ของ ท ระ ทท 51, จ*^ 

๓.  พระ พุทธ ศาล นา  คอ คำ ลอน ของ พระ พุท 5 เจา  ททรง 
บ ไ!; ญตเ บน ระ เบย บปฏิ บ ไ] ไว*' 


6..  จดหมาย ใน เบ อง ต โ! ของ พระ พุทธ ศาฟ้ นา  คึอมิ ให้ 
เบย ดเบ ยนซ งกํน และ กิน  ใม่ ว่า คน หรอ กิตว ให้ มใจ 
เมตตา  กรุณา  ต่อ กิน ทว  ๆ ไป 
น โโเ และ ■เ^ว รรคํ ม จริง  ด' งหล ไา^ าน บาล ท พระ- 

พุทธ เจ ไตร ใ^ ให้ ว่า  ''นิร ยี  ปา ปกมฺ มนุ ตา 

ปุญฺฌ กนุ มา  จ สุคต  ’ ซง แปล ว่า ผู้ ทท์า บาป  ย่อม 
ไป เกด ใน นรก  ผูท ทำ บุญ ย่อม ไป เกิด ในส์ วรรค  ด ไน 
๖.  นรก  อยู่ ใต้ดิ  น ดไ มเริ อง เท วท ไ! เบน ต วอ ย่าง ท ถูก 
แผ่น ดิน สูบ ลง ไป เกิด อยู่ ใน อ เวจ นรก นณ 
๗.  นรก ใหญ่ ม ๘ ขุม  คอ  ด,  กิ ณช วะ  ๒.  กาฬ สูต ตะ 
๓. กิงฆ าฏะ  4.  โร รุ วะ  ๕.  มหา ไร รุ วะ  ๖.  ตา ปน ะ 
๗.  มหา ตา ปน ะ ๘.  อ เวจ 

๘,  นรก  เบน ถินท เกิด ของ คน ทำ บาป  เซ่น คน ประ พฤติ^ 
ดิดศ ล ๕ เบน ตเน 

'ส์ว รร คอย บน พา  ดง มเร อง ธม มก ะอุ บา' ส์กผู ใจ 

บุญ ปรากฏ อยู่ ใน ธ^^มบท^ บา^ หย่ไ 

เม อ ตาย จ 1ก มนษ ย' แล ไฃน ไป เกิด ใน ฟ้า รรค ชา^ ขุดิต 
ค 0.  ฟ้ วรรค'' ม ๖ ซ และ มช อด ไน คอ  ค.  จา ตม- 


มหา ราชิ กา  ๒.  ตา ว ติง ฟ้า  ( หรือ เรย กฟ้ "น  ๆ ว่า 
ดาว ดง/)  ๓.  ยา มา  4.  ตุฟ้ ตา  ( หรอ ทเร ยก ฟ้น  ๆ 
ว่า  ดุฟ้ต ) นิม มาน รติ  ๖.  ปรนิ มมิต วฟ้ว่ ตต 
ถ ๑.  ฟ้วร ร/เบน ถินท เกิด ของ คน ททำ บุญ  เช่น ใ ห* ทาน 
รไา ษากิ ล และ เจ รณ ภาวนา เบน ต* น ดู. นพ วก นเ มอ 
ตาย จาก มนุษย์ แล* วจะ ได้ ใป เกิด บน ฟ้วร ร/  ด้ง ม 
.เรือ 3ช่ มมิ กะ อุบ าฟ้ก คู้ ใจ บุญ เบน ติ วอ ย่าง ปราก ฎ อยู่ 
๑๒.  ความ ประ เฟ้ ริ^ ของ พระ พุหข เจา มมาก เหลอ ล* นดไ 
ปรากฏ ใน บท ฟ้วด มน/ตอน พุทข คุณ ทน ไาเ รืยน ฟ้วด 
อยู่ ทุก ว” นใณ  แติเ มอ จะ กล่าว ฟ้รุป แต่ โดย ย่อ กิ คอ 
พระ อง/เพ รืยบ พร* อม ดวย พระ คุณ  ๓ ประการ  คือ 
๑.  พระ ปา ริฟ้ ทธิ คุณ  (คือ พระ อง ค' บริฟ้ ทธด้ อง แกิว 

จาก กิ เลฟ้ ท^ ฟ้น  ) 

๒.  พระ บญญ าคุณ  (คือ ทรง รู้ ทุก ฟ้งทุ กอ ย่าง ด* วย 

พระ อง ค เอง  ทว โลก ตลอด ท^ นิพพาน  ) 

๓.  พระ กร ณา คุณ  (คอ  ทรง ม พระ มหา กรุณา/ง 
ฟ้อน หวง ให้ ฟ้ตว โลก ทงป วง พน จาก ทุกฃ  ) 

๑๓.  เก ลฟ้ มาร  ท พระ พุทธ เจา ตด ได้ ใณ้  คือ ออุ (1 ล มูล  8, 


กล่าว  คือ  โลภ ะ โท^ะ  โมหะ 
ถ4.  พระ นาม ของ พระ พุทธ เจา ว่า  โลก วิ ทู” หมาย 

ความ ว่า  พระ อง ครู แจ ไซ ง โลก ท^ มวล  ตไ แต่ โลก 
นรก  โลก มนุ ษ ย'' โลก เทวดา  คือ^ วรรค และ พรหม 
มอ ยู่ อย่าง ไร  พระ อง คืนู้เ จไเ หน จริง ทไ ลน 
ถ พระ นาม ของ พระ พทธ เจ ไ ว่า ''  สัต ถา  เท วะ มนุ ส- 

^ 5’  ไ'  ^ 

สา นง  หมาย ความ วา  พระ อง ค เบน บรม ครู ของ 
เทวดา และ มนุ ษยท ง หลาย ตลอด ทไ พรหม 
๑๖.  โอฆะ  4 คอ 

๑.  กาม โอฆะ  ได ไเก่ ต่ณห าทเ บน ไป ใน กามภพ 

๒.  ภว โอฆะ  ได แก่ต่ ณหา ท เบน ไป ใน รูป ภพ 

และ อรูป ภพ 

๓.  ทิฏเ โอฆะ  ไเ? แเก่ มิจฉา ทิฏ 5 
4.  อวิชชา โอฆะ  ได* แก่ อวิชชา  {คอ  โมหะ  ) 

๑ ฅเ.  ททร ะพุท ฐ เจา ทรง ช ทาง บรรเทา พุก ฃก คอ ใหป ฎิบํต 
ตน อยู่ ใน คืฟ้ ใน ธร รพ  เพ อ บรรเทา ความ พุก ข ค วา พ 
เคือ ดร* อน แห่ง ชวิต ประจำ วน  ทว่า ทรง ชลุฃ เก ษ พ- 
ล าน ต*'  กคือ ให้ ทำ บญใ ห* ทาน เบน ตน  อริ แบน วิถท 


จะ ทำ ตน ให้ ได้ รบ^^ ซ ใน ชาติ หนา  ทว่า ทรง ซ ทาง 
พระ นฤพาน  กคอ ใ ห!] ฐิม่ติ วิ บ' นา  อิน เบน ทาง 
ทํจะ ได้ บรรลุ ถงพ ระ นิพพาน  ■ซง เบน บรม ลุฃ 

ปราศจาก ทุก ขภํย ท^ มวล 
๘.  พระ พุทธ เจ* ามจ ไไษุ  &.  อย่า งน๚  คอ 

๑.  มด้ษ จ ไาษุ  คอ ตา เนอ อย่าง ธรรมดา  แต่ เบน พิเศษ 
อิาห ร' บ พระ พุทธ อง ค ทรง ทอด พระ เนตร เห น 

ได โเจ่ มใฟ้ ท^ ใน ท ใกล้ ท ไกล  ผิดกว่า สาม' ฌซน 

๒.  พิพพ จ ไาษุ  ตา ทิพ ย คอ ททรง เล้ง เห้น หมู่ ส' ตววิ บน 
ไป ต่าง  ๆ ดวิย อำนาจ กรรม ของ ตน 

๓.  บ ญณา จ์กษุ  ตา คอบ ญญา  คอทิ ทรง พิจาร ณ่า 
เห้น ธรรม  มอ รยส 'จ  4 เบน ต ไ^ 

4.  พุทธ จ' กษุ  ตา พระ พุทธ เจ* า คือ ททรง พิจารณา, 
เห้น อุป นิ ส' ย ของ เวไนย ส' ตวิ ว่า  ส' ตว จำพวก ไหน 
จะ ต* อง แนะ นำ สง สอน ดว่ย วิธ ใด 
สม นตจ ถษ  ตา เห น รอบคอบ  คอ พระ อง คทร •ไ!! 
สภา ว ธรรม ท ง' ปวง โด!! สน เชิง  กล่าว คือ พระ. 

ส' พิ' พ' ณณุต ญาณ  ทรง รูทุก สง ทุกอย่าง ไม่ มท 


, ^๓ 
ตด ขด 

ด ๙.  หล ก ธรรม อ็น ประเสริฐ ท พระ พุทธ เจํ้ าตรํ ส^น^  กํคล 
อริ ยสจ  4^ซ ง กล่าว แต่ โดย ย่อ ดง ต่อ ไป น 
ค.  ทุก ข ส" จ ได แก่ ทุกฃ ริ! าย  ทุก ฃใจ เบน ตริ 
๒.  สมุท็ ยล่จ  ได แก่ต่ ณหา อริ เสัแ เหตุ ใหใ กิดทุ กฃ 

๓.  นิโรธ สริ  ได ริก่ นิพพาน อริ เบน ทด บ ทุก/  และ 
ตริ 4 หา 

4.  มรรค สริ  ได ใเก่ ซริป ฎิบริ ทจะ ให้ ลง พระ นิพพาน 
๒0.  หล ริ คำ ส/น์ ของ พระ พุทธ เต่า  ซงเ ร ยก ว่า  โอวาท- 

ปา ติ โมก ขน ริม  ๓ ประการ  คอ 
ค.  อย่า ทำ บาป  ดไ บาล ว่า  สพุพ ปา ปสฺส  อก รณํ 
๒.  จง ทำ บฌ  ดง บาล ว่า  กุสล สฺสูป สมุป ทา 
๓.  จง ทำ จิต ให้ ผ่อง แผว  คํง บาล ว่า  ส จิฅฺฅ ปริ โย- 
ทปนํ 

๒๑.  บาป  คือ การ ประพฤติ ติด ศล  ^ เบน ตริ เรย กว่า บาป 
๒๒.  บญ  คือ การทำ บญ ใส่ บาตร และ ใ หริ าน ต่าง  ๆ แก่ 

X '!  .‘^  ' 

คน พกา ร คน ปวย เป 14 ตน  เรย สวา บุญ 
๒๓.  ทำ บุญ ลริง บาป ได^  เซ่น เรา ทำ บุญ ไว ริา กๆ  แม จะ 


[ธ! 4. 

๓. 

[ธ!^. 

๒๖. 


๖๔ 

พลาด พล้ง ทำ บาป ลง ไป บาง  แด่ ถา บาป นอ ยก ว่า 
บุญ แล* ว บุญ ทํม กำ ล่ง มา กก ชิง ให ผล ได ก่อน  แม้ 
บาป จะ ม้อผู่  เม้อ ยไ ไม่ ได้ โอก าฟ้ห ผล ก ชะง่ กอยุ่ 
ยํง ทำ อะไร แก่ เรา ไม่ ได""  ผล จงเ ทำ ก ไม่ บุญ น๚ 

ล ไง บาป อยู่ ใน ด่ว  มฃอ ยก เวน แด่ อน ไ! ตริ ย กรรม 
๕ คือ  ถ.  ฆ่า มารดา  ๒.  ฆ่า บิดา  ๓.  ฆ่า พระ อร หํนต 
4.  ประ ทุ ษร* ายพ ระ พุทธ เจา  แม* เพ ยง ทำ ใหพ ระ- 
บาท หล เลอ ด ๕.  ทำ ฟ้งฆ่ ใ ห* แต กร ไว ก ไ!  เหล่า น 
ไม่ม้ ทาง ท จะ เอา อะไร มา ลบ ล ไง ได*"  ตาย แล ไ 
ต* อง ไป เกิด ใน อ เวจ นรก ทน ท 

อน ไ! ตริ ย กรรม ๕ คือ  ถ.  ฆ่า มารดา  ๒.  ฆ่า บิดา. 
ฆ่า พระ อร ห ไ! ต 4.  ประ ทุ ษร ไย พระ พุทธ เจ ไ 

แมเ พยง ทำ ใ ห* พระ บาท ห* อ เลือด  4.  ทำ ฟ้งฆ่ ให้ 
แตก รไ วก ไ!  กรรม เหล่า นจะ ทำ บุญ ลไ งก ไม่ ได้ 
วิธ ทำ จิต ให้ ผ่อง แผไ  กคือ ปฎิบ “ต ฟ้มถ ะก่ม ม “ฎ^ าน 
และ วิบล่ ส นาก ไม่ ม ฏ^ าน 

ก ไม่ ม านใ นพ ร่ะ พุทธ ศา^ นาม้  ๒ อย่ๅ ง คือ 
สมถะ ก ไม่ ม ฏ^ าน  และ วิบส นาก ไม่มํ ฏ^ าน 


๒๗.  สมถะ กํมมํ ฏ^ าน  คือ วิธ ปฏิบํ ทำ ให้ จิต สงบ 
๒๘.  วิบส สน ากํ มมฏ ฐาน  คือ วิจิป ฏิบ้ต ทํทำ ไห้ เกิด 

บ ฌญา รู้เห้ น รูป นาม โดย ความ เบน ไตร ลํกษ ณ อํน 
เบน ทาง ทจะ บรรลุ  มรรค  ? นพ พาน 
๒๙.  การ นง ภาวนา ว่า  * ทุ ท’  เม อ หายใจ เขา  ว่า 
''  โธ  ’ เม อ หายใจ ออก นน  เบน ได้ ท^ สมถะ  และ 
วิ บสส นา  คือ  เไา ถูปฏิ บ" ต' ไม่ ห้รูป นา มก เบน^ ม ถะ 
ถวิผู้ ปฏิบ "ตรู รูป นา มก เบน วิ บสส นา 
๓0.  ใน ทาง ป รม" ตถ  ลม หายใจ เฃวิ ลม หายใจ ออก  เร ยก 
ว่า รปท เกิด จาก จิต  ส่วน จิต หน* าซง ก่อ ให เกิด ลม กวิา 
จิต หล' ง และ สติ ทก่า หน ดรูล มหา ย ใจ เขา  ลม หาย- 
ใจ ออก  เรย กว่า  นาม 

๓ ถ.  ^ ม หายใจ เข* า เกิด เม อ ขณะ ลม เข จิก ระ ทบ? ม ข่อ^ 
จมูก  เม อล มน น ถ่าน วบ จาก ช่อ^ จมูก เขา ไป  เร^า ก 
ว่า ดบ 

๓๒.  จิต และ สติ  ทิ่ก่า หน ตรู ลม หายใจ เข จินน  พอ ลม 
หายใจ เขา กระทบ รม? อ^จ มูก  ก เก! จ ทบ ท พอ ลม 
หายใจ เขา แาน ขบ ไป  กด บ ตาม กบ ไป ทบ ท 


๓.  ลม หายใจ ออก  เกิด เม อฃ อ^ล มอ อก กระทบ ริม 

ซ่อง จมูก  เม อ ลม นํ้น ซ่าน ว๊บอ อก ไป  เรย กว่า ดิบ 
4.  จิต และ สติ  ท กำหนด^ ลม หายใจ ออก น* น พอ ลม 
หายใจ ออก กระทบ ริม ซ่อง จมูก  ก เกิด ทน ท พอ ลม 
หายใจ ออก ซ่าน ว่บใ ป กดิบ ตาม กโเ ไป ท 
ร.  การ^ เห น รูป นาม เกิด ด ริ]  ม ประ โย ชน ใน อริ! จะ ให้ 
อุท ย* พพย ญาณ เกิด ฃนเ พอรู เห้น รูป นาม โดย ความ 

เบน ไตร ลไไ ษ ณ^ ดริย ภาวนา มยบ ญญา 
๖.  จด มุ่ง หมาย ของ วิบส ส นา  กิ คือ ไตร ลไา ษ ณใซ่ แลริ 

และ ไตร ลกณ น* นคือ  ๑.  อ นิจฺจํ  ความ ทรูป นาม 
เบน ของ ไม่ เท ยง  ๒.  ทุกุฃํ  ความ ทรูป นาม ตก อยู่ 
ใน กอง ทุก ข"'  ๓.  อนฅฺ ฅา  ความ ทรูป นาม ไม่ ใซ่ 
ตริ) ตน ท ใคร จะ บริค ริ] ใ หริ! ยู่ ใน อำนาจ ใดิ  ( ตริ] งดูฃ ริ! 
๓ ร ประ กอ บก ริ!  ) 

ฟ.  ไตร ลไา ษณม่ ป ระ, โย ซน* แก่ ซวิ ต ประ จำ ว่น เบน 
อย่าง มาก  แห้ ไม่ ตอง ครบ ท^  ๓ เพ ยง แต่  อ นิจุจํ 
อย่าง เด ย วก ม ประ โย ชน เหลอ หลาย คือ ง^ ยาย ๅม 
ใหม สติ ระ ลก ไว เสมอ ว่า  ทุก สิง ทุกอย่าง ใน โลก 


ใม่ม อะไร เท ยง ย^ย น คือ ทุก เงทุ กอ ย่าง  ย่อม ม 
ความ?^ น แปร ไป เบน ธรรมดา  ต่าง แต่ ว่า ชา ทรอ เรว 
และ มาก หรอ น" อยเ ท่าน^  เม อ เรา สัก ฝน ตน ให้ ม 
สติ ระ ลกถ ง หล ไ ไน ไว้ ได แล ห้เ  หาก ม ความ มํน แปร 
ใด  ๆ เกิด ขน  จะ เบน เ รอง ท เกย ว แก่ ท รพ ย' สม บ' ต 
หรือ ส้วน บุคคล ก ตาม  เช่น ความ รไา ไม่ สม ห ว' ง 
หรือ สม หวไ แล* วได แตก สลาย ไป หรือ ม่กา รพลํ ด- 
พราก จาก ก' นท^ เบน หรือ จาก ก' น ตาย กิ ตาม  เม อ 
เรา ม่สติ ระ ลก ได้ ว่า  ม' น เบน เรือง  อนิจ จํ 

ต ไม สภา ท ของ ม' น ด* งนกิ จะ บรรเทา ความ เศร้า โศก 
เสย ใจ ลง ได้ ไม่ มาก กิน* อย  เพราะ เหตุ ท เรา ร้เ ท่า ท' น 
สภาพ ของ ม' น ล่วง หน* าไ ว* แ ล* ว รไา นสูญ เสย ไป 

รก ใหม่ กิ ย่อม ม่ได้  ใน เม่ อช วิตยํ งม อยู่  เม อ คิด ได้ 
ด' งน  กิจ ะ ไม่ หน ห* นพ ล' น แล่น ทำลาย ชวิต  เพราะ 
เหตุ เหล่า น อนเ บน วิธ ท ไม่ ม ใคร สรรเสริญ ว่า 


ยา แก้ ใรค เบา หวาน 

6,.  ดํ๋น เหงือก ปลา หมอ 
๒.  ตํ้นท อง พํน ชง 


๓.  พญา รอย รู 


4.  ยา ฃ็าว เย น เห นอ 


ยา ฃิาว เย น ใต^ 


ตใง กิน  แก* ว ใหญ่ เซ* าเย น ก่อน อาหาร  ฃำพ เจา 
ได กิน ยาน หาย จาก โร ก เบา หวาน มา แล ว คน ทบ อก ฃํ้าพ เจ* า 
เขา ก่หา ยม าแลว 

พระ ทพย็ ใ] ริ ญญา 
๑ เมษ ายม  เฮ ๕๑๐ 


V .ะ "ไร ๆ}: ก^ร^^ ซ! V ๆ^ V 

ริ^ ท^} ท^.' ใ^!  23 เแ 
* : : ^ 
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